
　
我
が
家
は
私
と
妻
、高
校
生
の
娘
の
３
人
暮
ら
し
で
す
。妻

が
大
学
教
授
と
し
て
働
き
、私
が
主
夫
と
し
て
、家
事
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
と
し
て
の
仕
事
を
し
な
が
ら
家
事
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス（
仕
事
と
私
生
活
の
調
和
）は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
。ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
が
き
っ
ち
り
と
区
切
れ
る

人
も
い
れ
ば
、区
切
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。統
計
上
、家
事
は
ラ

イ
フ
に
属
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、実
際
に
は
家
事
は
ワ
ー

ク
と
ラ
イ
フ
の
境
界
に
あ
る
も
の
で
、家
事
を
制
す
る
者
こ
そ

が
、ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
を
制
す
る
と
い
う
の
が
私
の

考
え
で
す
。

　
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
が
仕
事
と
家
庭
を
受
け
持
つ
と
い
う
形
は
、

安
定
経
済
成
長
期
で
は
夫
婦
の
ベ
ス
ト
の
形
で
し
た
。し
か
し
、

現
代
の
低
成
長
の
時
代
で
は
、一人
ひ
と
り
が
仕
事
と
生
活
を

安
定
さ
せ
て
い
る
姿
が
理
想
だ
と
思
い
ま
す
。夫
婦
で
揃
っ
て

老
後
を
迎
え
た
時
、夫
は
妻
が
い
た
場
合
は
５
年
後
の
死
亡
リ

ス
ク
が
低
い一方
、妻
の
方
は
夫
が
い
た
場
合
の
死
亡
リ
ス
ク
は

２
倍
に
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、夫
が
自

分
の
身
の
回
り
の
事
を
で
き
る
夫
婦
で
は
死
亡
リ
ス
ク
に
差
は

あ
り
ま
せ
ん
。男
性
の
生
活
自
立
は
夫
婦
双
方
を
救
う
の
で
す
。

  

第一歩
と
し
て
プ
チ
家
事
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。プ
チ
家
事
の

ポ
イ
ン
ト
は
、「
キ
チ
ン
と
脱
ぐ（
例
え
ば
、決
ま
っ
た
場
所
に
ポ

ケ
ッ
ト
を
確
認
し
て
脱
ぐ
）」、「
す
ぐ
対
処
す
る（
洗
面
鏡
を
汚

し
た
ら
乾
く
前
に
す
ぐ
拭
く
）」の
２
つ
で
す
。こ
の
２
つ
を
気

に
か
け
る
こ
と
で
、普
段
の
家
事
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。多

く
の
夫
は
家
事
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
意
識
を
持
っ

て
い
ま
す
。き
っ
か
け
が
な
か
っ
た
り
、方
法
が
分
か
ら
な
い
と

い
う
だ
け
な
の
で
す
。

　
楽
家
事
の
た
め
に
は
、「
分
担
」よ
り
も「
共
同
」が
大
切
で
す
。

共
働
き
が
あ
る
な
ら
共
家
事
が
あ
っ
て
も
よ
い
は
ず
で
す
。子

ど
も
が
１
〜
２
歳
の
時
に
、私
は
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に
な
り
ま

し
た
。２
人
と
も
子
育
て
は
し
て
い
ま
し
た
が
、全
て
交
代
制
。

２
人
で
話
す
時
間
が
無
い
状
態
で
し
た
。妻
が
休
み
を
と
っ
て

子
育
て
を
交
代
し
た
と
こ
ろ
、妻
も
１
人
で
行
う
子
育
て
の
大

変
さ
を
共
感
し
て
く
れ
ま
し
た
。共
感
し
合
う
事
で
、楽
し
さ

は
倍
に
、大
変
さ
は
半
分
に
な
り
ま
す
。こ
の
経
験
か
ら
、役
割

を「
分
担
」す
る
の
で
は
な
く
、「
共
同
」す
る
こ
と
の
大
切
さ
に

気
づ
き
ま
し
た
。

　
家
事
は
ず
っ
と
続
く
も
の
で
す
。少
々
家
事
が
行
き
届
か
な

く
て
も
楽
し
い
家
族
の
方
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。無
理
を
し
な

い
家
事
を
、家
族
で「
共
同
」し
て
い
く
こ
と
こ
そ
、み
ん
な
が
楽

し
い
家
庭
を
つ
く
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
を
推
進
す
る
う
え
で
、女
性
だ
け
で
な
く
男
性
の
新
し
い
生
き
方
も
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。２
月
11
日（
土
）、男
性
学
の
第一人
者
と
し
て
テ
レ
ビ
や
雑
誌
等
で
活
躍
中
の
田
中
俊
之
先
生
を
お
招
き
し
、男
性
視

点
で
の
ジ
ェン
ダ
ー
学
、男
性
学
に
つ
い
て
お
話
し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　県男女共同参画センターでは、平成２９年度パレアマインドアップセミナー「新オトコの生き方シリ
ーズ（全３回）」を開催しています。第１弾・男性の家庭参画、第２弾・夫婦・家族の在り方、第３弾・働き方
改革をテーマに、男性も女性もともに幸せに生きるため、大切なことを考えていきます。

　
現
在
の
日
本
で
は
、経
済
構
造
や
雇
用
環
境
の
変
化
か
ら
、男

性一人
の
収
入
だ
け
で
は
家
計
を
支
え
き
れ
ず
、女
性
も
働
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。家
事
や
地
域
活
動
は
、こ
れ

ま
で
は
そ
の
多
く
を
女
性
が
担
っ
て
い
ま
し
た
。女
性
が
職
場
に

進
出
す
る
の
で
あ
れ
ば
、そ
の
分
、男
性
が
地
域
や
家
庭
に
戻
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。し
か
し
日
本
で
は
、男
性
の
長
時
間
労

働
が
当
た
り
前
の
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。そ
れ
を
解
決
で
き
な

い
中
で
、男
性
が
も
っ
と
家
事
や
地
域
活
動
を
し
よ
う
と
い
う
の

は
不
可
能
で
す
。

男
性
学
セ
ミ
ナ
ー

講
師
　
田
中
俊
之
氏

　
男
性
学
と
は
、男
性
が
男
性
で
あ
る
が
ゆ
え
に
抱

え
る
悩
み
や
葛
藤
を
対
象
と
し
た
学
問
で
す
。男
性

の
抱
え
る
問
題
の一つ
に
働
き
過
ぎ
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。現
在
、働
き
方
改
革
が
話
題
で
す
。建
前
で
は
、

男
性
も
残
業
を
減
ら
し
て
、家
庭
や
地
域
に
参
加
し

よ
う
と
言
い
ま
す
が
、本
音
で
は
、男
性
は
働
き
す
ぎ

て
い
る
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
と
、長
時
間
働
く

男
性
を
安
心
し
て
見
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、

男
性
学
に
は「
平
日
昼
間
問
題
」と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。現
役
世
代
の
男
性
が
、平
日
昼
間
に
街
中
を

歩
い
て
い
る
と
、「
ま
と
も
な
男
」な
ら
働
い
て
い
る
は

ず
だ
と
い
う
意
識
か
ら
、不
審
に
思
わ
れ
て
し
ま
う

と
い
う
問
題
で
す
。い
ず
れ
も
原
因
は
、日
本
で
は
男

で
あ
る
こ
と
と
働
く
こ
と
と
の
結
び
つ
き
が
あ
ま
り

に
も
強
す
ぎ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。主
婦
が
い
て
も

働
く
女
性
が
い
て
も
い
い
し
、働
く
男
性
が
い
て
も

主
夫
が
い
て
も
い
い
は
ず
で
す
。個
人
の
個
性
で
は
な

く
、そ
の
性
別
だ
け
で
生
き
方
を
２
つ
に
分
け
る
の
は

お
か
し
い
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
日
本
で
は
男
女
の
賃
金
格
差
が
ま
だ
大
き
な
問

題
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。賃
金
格
差
が
あ
る
状
況

で
は
、男
性
が一家

の
大
黒
柱
に
な
ら

ざ
る
を
え
ま
せ

ん
。例
え
ば
、家
の

ロ
ー
ン
を
組
ん
で

し
ま
っ
た
ら
、男

性
は
定
年
ま
で
仕

事
を
辞
め
ず
に
働

き
続
け
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。男
性
は
変
わ
ら
な
い
の
で
は
な
く
、変
わ
る
こ
と

が
で
き
な
い
の
で
す
。男
女
共
同
参
画
社
会
を
女
性
の
た
め
の
も

の
だ
と
考
え
て
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、男
性
の
生
き
方
の

多
様
性
を
広
げ
る
こ
と
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
例
え
仕
事
が
ど
ん
な
に
楽
し
く
て
も
、い
つ
か
は
終
わ
り
が
来

ま
す
。地
域
に
友
人
が
い
な
い
と
、定
年
後
に
居
場
所
を
失
っ
て

し
ま
う
事
に
な
り
ま
す
。日
本
で
の
社
会
人
と
は
、企
業
で
正
社

員
と
し
て
働
い
て
い
る
人
を
指
す
言
葉
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
が
、社
会
に
は
、仕
事
だ
け
で
な
く
、地
域
や
家
庭
、個
人
の
領

域
が
そ
れ
ぞ
れ
あ
る
は
ず
で
す
。こ
れ
ら
を
ト
ー
タ
ル
に
考
え
て

社
会
と
呼
び
、そ
れ
ら
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
人
を
社
会
人

と
呼
ぶ
べ
き
だ
と
い
う
の
が
私
の
提
案
で
す
。　
　

大正大学心理社会学部准教授。博士(社会学)。社会
学・男性学・キャリア教育論を主な研究分野とする。
著書として、『男が働かない、いいじゃないか！』（講談
社プラスα新書）、小島慶子×田中俊之『不自由な男
たち―その生きづらさは、どこから来るのか』（祥伝社
新書）ほか。

「日本では“男”であることと“働く”ということとの結び
つきがあまりにも強すぎる」と警鐘を鳴らしている男
性学の第一人者。

田
中
俊
之
氏

プロフィール

1967年生まれ。大阪市立大学商学部
卒業後、サラリーマンなどを経て結婚。
主夫になる。キャリアウーマンの妻を
支えつつ、大学や専門学校での研究経
験や社会福祉士の観点から、家族や家
事のあり方を考える「家事ジャーナリス
ト」としても活躍。

山
田
　
亮
氏

プロフィール

開 催 レ ポ ー ト開 催 レ ポ ー ト

自
ら
も
仕
事
と
私
生
活
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
、同
じ

職
場
の
部
下
や
ス
タ
ッ
フ

一
人
ひ
と
り
の
状
況
を
考

え
、そ
の
人
の
キ
ャ
リ
ア
と

人
生
を
応
援
し
な
が
ら
、

組
織
の
業
績
も
結
果
を
出

す
こ
と
が
で
き
る
経
営
者

や
管
理
職
の
こ
と
で
す
。

新 オ ト コ の 生 き 方 ①

イ
ク
ボ
ス
と
は
？

楽
家
事
で
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
！

山
田
亮
さ
ん
の
講
演
レ
ポ
ー
ト

イクボスの第一人者であり、
NPO法人ファザーリングジャパ
ン理事の川島高之氏をお招きし、
企業経営者や管理職からみたワ
ークライフバランスの必要性に
ついてご講演いただきます。　

Logista（株）共同代表の長廣百
合子さん、長廣遥さんによる「子
育て期夫婦のパートナーシップ
を強くする 両親学級 世帯経営セ
ミナー」を開催。

第
１
弾

家
事
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

平成29年度パレアマインドアップセミナー

第２弾  １０月１４日（土）第３弾  １１月１１日（土）参加者
募集
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