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【会場】　くまもと県民交流館パレア　9階　会議室3
　　　　（熊本市中央区手取本町8-9）

【定員】　20人

【託児】　無料。1/30までに要予約。
　　　　対象は1歳～未就学児。

おひとりさまを生きる
～あなたは老後をどのように暮らしますか？～

老後の暮らしに不安を感じている人は多いのでは

ないでしょうか。持家、借家、特別養護老人ホーム、

グループリビングなど、様々な暮らし方を選んだ

11人の女性の暮らし方を紹介します。

監督：エンドウノリコ　（37分、2009年）

おひとりさまを生きるPart2

～最期の選択～

介護保険ができて、身体が不自由になっても、病気

でも、最期まで「自宅でひとり」が夢ではなくなり

ました。最期の暮らしを自分自身で決めた3人の

女性を紹介します。

監督：エンドウノリコ　（30分、2014年）

上 映 作 品

＊どちらも、上野千鶴子さん（「おひとりさまの老後」著者）のコメント収録。
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男女共同参画 in パレア  ワークショップ


