
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
な
る
背
景
に
は
、D
V
、配
偶
者
の

借
金
等
に
よ
る
離
婚
や
死
別
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

あ
り
ま
す
。そ
し
て
、日
本
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
貧
困
率
と

い
う
の
は
、先
進
国
で
最
悪
で
す
。厚
生
労
働
省
の
調
査
に

よ
る
と
、日
本
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
世
帯
数
は
1
2
3.
8

万
世
帯
で
、就
労
率
は
81
%
、し
か
し
平
均
年
収
は
2
2
3

万
円
。就
労
率
は
高
い
の
に
、非
正
規
労
働
が
多
く
年
収
は

低
い
。こ
れ
が
日
本
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
大
き
な
問
題

で
す
。

ま
た
、シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
は
、金
銭
的
な
も
の
だ
け
で
な

く
、時
間
的
な
余
裕
の
な
さ
や
、子
ど
も
と
の
関
係
、学
歴

や
資
格
の
取
得
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。当
事
者
は
、生
き
方
に

自
信
を
持
つ
の
が
難
し
い
状
態
で
す
。ま
ず
は
自
分
の
決

断
し
た
こ
と
や
生
き
方
に
自
信
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

大
切
。ひ
と
り
親
家
庭
も
立
派
な
家
庭
の
ひ
と
つ
で
す
。加

え
て
、子
ど
も
を
立
派
に
育
て
よ
う
と
気
負
い
す
ぎ
ず
、あ

り
の
ま
ま
で
良
い
と
い
う
こ
と
も
伝
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、支
援
者
へ
は
、一
人
ひ
と
り
置
か
れ
て
い
る
状

況
や
背
景
が
違
う
の
で〝
決
め
つ
け
な
い
〞
こ
と
を
大
切

に
す
る
よ
う
お
願
い
し

て
い
ま
す
。支
援
が
い
ろ

ん
な
と
こ
ろ
に
広
が
っ

て
行
く
こ
と
で
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
の
網
の

目
が
細
か
く
な
り
、救
わ

れ
る
人
が
増
え
れ
ば
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

講師／赤石 千衣子さん

esbian

isexual

ay

ransgender

自身がシングルマザーであったことか
ら、シングルマザー当事者団体の活動
に参加。現在は、「シングルマザーが
子どもと一緒に生き生き楽しく生きら
れる社会」をめざすNPO法人『しんぐ
るまざあず・ふぉーらむ』の理事長を
務める。

開　催
レポート

「
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
子
ど
も
、仕
事
、く
ら
し
」

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
／
ひ
と
り
親
支
援
講
演
会

講師／島谷 仁さん

男女共同参画 inパレア

九州・熊本を拠点に、「あるがままに生
きるためのカラーセラピー」をコンセ
プトとして、色彩心理を用いたカウン
セリングや養成講座を開講中。

「
今
日
の
テ
ー
マ
は
、『
人
を
区
別
し
た
い
の
で
は
な

く
、い
ろ
ん
な
人
が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
』と
い
う
こ
と
。〝
見
え
な
い
＝
い
な
い
〞
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。見
て
こ
な
か
っ
た
、見
て
い
な
か
っ
た
だ
け
。

L
G
B
T（
性
的
少
数
者
）の
方
々
は
確
か
に
い
る
の

で
す
」と
い
う
言
葉
か
ら
始
ま
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
。講
師
の
島
谷
さ
ん
は
、2
0
1
5
年
に
L
G
B
T

当
事
者（
バ
イ
セ
ク
シ
ャ
ル
）で
あ
る
こ
と
を
公
表
し
、

現
在
L
G
B
T
に
つ
い
て
、講
師
と
し
て
も
精
力
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

人
は「
身
体
の
性
」、「
こ
こ
ろ
の
性（
性
自
認
）」、

「
好
き
に
な
る
性（
性
的
指
向
）」、「
社
会
的
な
性（
男

ら
し
さ
、女
ら
し
さ
）」と
い
う
4
つ
の
側
面
か
ら
見
た

場
合
、単
純
に「
女
」「
男
」に
二
分
さ
れ
る
の
で
は
な

く
、ま
さ
に
十
人
十
色
、グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
に

個
性
が
異
な
る
と
い
い
ま
す
。さ
ら
に
、使
用
す
べ
き

で
な
い
差
別
的
な
呼
び
方
に
つ
い
て
、「
テ
レ
ビ
な
ど

で〝
オ
ネ
ェ
タ
レ
ン
ト
〞
と
い
う
言
葉
が
聞
か
れ
ま
す

が
、あ
れ
は
特
別
な
例
。通
常
、使
用
し
て
良
い
言
葉
で

は
あ
り
ま
せ
ん
」。「
君
、こ
っ
ち
系
？（
笑
）」な
ど
何

気
な
く
使
っ
て
い
る
言
葉
に
、差
別
的
要
素
が
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
る
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま
す
。

そ
こ
で
、今
日
か
ら
始
め
ら
れ
る
こ
と
4
つ
。

「『
L
G
B
T
の
基
礎
知
識
を
友
だ
ち
、家
族
、同
僚
に

話
し
て
み
る
』『
自
分
の
S
N
S
ア
カ
ウ
ン
ト
で

L
G
B
T
に
つ
い
て
発
信
し
て
み
る
』『〝
普
通
〞〝
常

識
〞
と
い
う
言
葉
を
当
た
り
前
だ
と
思
い
込
ま
な
い
』

『
差
別
的
な
発
言
に
対
し
て
同
調
し
な
い
』。こ
の
よ
う

な
行
動
が
、周
り
に
い
る
か
も
し
れ
な
い
当
事
者
た
ち

の
信
頼
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ
し
て
も
し
L
G
B
T

で
あ
る
こ
と
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
さ
れ
た
ら
、『
大
事

な
こ
と
を
話
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
』と
言
っ
て
あ

げ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。そ
れ
だ
け
で
当
事
者
は
き
っ
と

安
心
で
き
る
は
ず
で
す
。」

L
G
B
T

フ
レ
ン
ド
リ
ー
宣
言

「
子
ど
も
を
守
る
た
め
の

　
　
　
　
　
L
G
B
T
基
礎
講
座
」

企
画
・運
営　

Salad bow
l

女性のチャレンジ応援事業開　催
レポート 働く女性の「勇気と自信の“素”づくり」公開講座

「これからのリーダーに必要なものとは」

海
上
保
安
庁
で
の
最
初
の
赴
任
先
で

あ
る
大
型
船
で
、メ
ン
タ
ー
で
あ
る
上
司

か
ら『
航
海
に
出
る
前
、
恋
人
と
ケ
ン
カ

を
し
た
ら
仲
直
り
し
て
か
ら
来
る
よ
う

に
』と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。き
っ
と『
仕
事

の
前
に
心
の
環
境
整
備
を
し
な
さ
い
』と

い
う
意
味
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。心
の
環

境
整
備
、つ
ま
り
、心
配
事
を
な
く
し
て

心
を
平
安
に
し
て
お
く
こ
と
は
、ど
ん
な

仕
事
を
す
る
人
に
と
っ
て
も
、特
に
瞬
時

の
決
定
を
求
め
ら
れ
る
リ
ー
ダ
ー
に

と
っ
て
大
切
な
こ
と
で
す
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
い
う
と
上
司
か

ら
部
下
に
対
す
る
も
の
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、『
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
人

に
影
響
力
を
及
ぼ
す
こ
と
』で
あ
り
、
人

を
指
示
通
り
動
か
す
こ
と
や
、
ま
と
め

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。リ
ー
ダ
ー
に

は
、ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
、問
題
を
わ
か
り
や
す
く

す
る
概
念
化
ス
キ
ル
と
い
っ
た
目
に
見

え
る
能
力
は
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
。し
か

し
、情
熱
や
人
間
観
、仕
事
観
な
ど
、そ
の

下
に
あ
る
目
に
見
え
な
い
部
分
（
左
図

参
照
）が
、
リ
ー
ダ
ー
に
と
っ
て
は
よ
り

重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。〝
そ
の
人
ら
し

さ
〞
の
持
つ
魅
力
に
周
り
は
感
化
さ

れ
、
自
然
と
動
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。ま

た
、
チ
ー
ム
の
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ〝
そ
の

人
ら
し
さ
〞
を
理
解
し
、
共
有
す
る
こ

と
で
組
織
の
力
も
強
く
な
り
ま
す
。人

間
に
興
味
を
持
ち
、
自
分
に
興
味
を
持

ち
、
人
生
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
優
れ

た
リ
ー
ダ
ー
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
の

で
す
。

 もと

講師／永田 潤子さん
大阪市立大学大学院創造都市研究科准教授。海上保安大学
校に初の女子学生として入学。26歳で女性初、最年少で海上
保安庁巡視艇『まつなみ』の船長となる。その後、現場で感じ
たさまざまな問題意識を解決したいと研究の道へ。

ビジネス
スキル
ビジネス
スキル（知能）

（心の知能）

（精神性・
社会的知能）

IQ

EQ

SQ

【図】

らしさ
情　

熱

人
間
観

人
生
観

仕
事
観

健　

康

趣　

味

家
族
関
係

情　

熱

人
間
観

人
生
観

仕
事
観

健　

康

趣　

味

家
族
関
係

概念化
スキル
概念化
スキル

コミュニケーション
スキル
コミュニケーション
スキル

 あか いし ち え こ

 しま たに じん

 なが た じゅん こ

11
月
26
日（
木
）の
講
演
会
で
は
、シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
お
か
れ
て
い
る
現
状
や
悩
み
、必
要
な
支
援
な
ど
に
つ
い
て
、

講
師
の
赤
石
千
衣
子
さ
ん
に
解
説
い
た
だ
き
ま
し
た
。

自分自身のキャリアを見つめ直し、リーダーを目指してチャレンジしたい人向けの
連続講座の1コマを11月27日㈮に公開講座として実施。海上保安庁で女性初の巡視
艇船長となった講師の実体験と研究を基にした、活気あふれる講演となりました。
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