
参加施設・団体・講師 テーマ 内　　容

1
宇土市教育委員会　文化課　学芸員　大浪和弥氏

熊本城おもてなし武将隊　小西行長公

「そうだったのか！秀吉と行長」

～海の司令官　小西行長の生涯に迫る～

肥後の南半国を統治した豊臣政権の有力武将です。宇土城主、小西行長の生涯にスポットを当てます。

海の司令官と称され、海外貿易と海外進出を担った異色の武将の生涯に迫ります。

熊本城おもてなし武将隊の小西行長公も特別出演。コメントと演舞を披露します。

2 八代市東陽石匠館　館長　上塚寿朗氏
石橋の不思議

～御船・山都・美里の石橋を訪ねて～ 

日本遺産に選ばれた熊本の石橋文化。

八代市東陽石匠館の上塚館長が、熊本を代表する三つの石橋、下鶴眼鏡橋、通潤橋、霊台橋を訪れてそれぞれの魅力について語ります。

ドローンによる石橋の空撮や迫力ある通潤橋の放水シーンも圧巻です。

3

熊本機能病院併設

熊本健康・体力づくりセンター

健康科学トレーナー　髙野聡氏 

楽しく体を動かそう

～親子ヨガで元気アップ～ 

コロナ禍の中、運動量（活動量）の低下が懸念されます。その解消のために身体を動かそうというプログラムです。 

子どもだけでなく、親御さんも一緒に身体を動かすことができます。

4

熊本機能病院併設

熊本健康・体力づくりセンター

健康科学トレーナー　髙野聡氏 

良い気持ちになる言葉がけを学ぼう！

～ペップトーク～ 

前向きな言葉を使用することによって、自分も相手も良い気持ちになり、行動も変わります。

子育て・教育現場等、様々な場面での活用が可能で、日本人は低いと言われる【自己肯定感】の向上を目指します。

動画では、 講師が御自身の子どもさんを相手に、学校生活などで応用できる「前向きな言葉かけ」の実例を挙げ、

言葉の変換遊びなどを具体的に伝えます。

5
崇城大学　工学部

宇宙航空システム工学科

エアライン・パイロットになるための訓練って？

フライト編・地上編 

私たちが住む熊本には、エアライン・パイロットになるための訓練施設を備えた大学が阿蘇熊本空港にあります。

崇城大学　熊本空港キャンパスで、どんな訓練をしているのか見せて頂きました。

フライト編と地上編に分けてご紹介します。

6 熊本県難聴者中途失聴者協会青年部  いろいろな伝え方でおはなししよう！ 

とある１週間のおはなしです。

おはなししたいなと思う子に、少し離れた所から話しかけました。 でも、その子は返事をしてくれません、どうしてでしょう。

どうしたら、話せるようになるだろう…

コミュニケーションの方法は、口で話すだけではなく、相手に合わせたいろんな伝え方があります。学んでみましょう。

7 九州ルーテル学院大学　坂本昌弥先生  わくわく！理科実験  家にある物で出来る理科実験を紹介します。 挑戦してみよう！

8

熊本市文化市民局熊本城総合事務所

管理運営班　主査　谷﨑謙一郎氏

くまもとよかとこ案内人の会

熊本観光ボランティアガイド　黒瀬洋介氏

マナビィの熊本城修学旅行体験記
生涯学習マスコットの『マナビィ』は、２０２０年に行くはずだった熊本城に、やっと行くことが出来ました。

これは、『マナビィ』が熊本観光ボランティアガイドの方の案内と共に、熊本城の特別見学通路を体験した記録です。

9 熊本ヴォルターズ
チャレンジプロジェクト 

～ヴォルターズ～

熊本ヴォルターズ・石川選手、本村選手、濱田選手の動画をみて、小学生のみんなチャレンジしてみよう！！

チャレンジした動画を撮影して、動画投稿フォームから送ってください。

送ってくれた動画は、熊本県生涯学習推進センターYouTubeチャンネルに掲載します。

※　必ず保護者の同意のうえ、送ってください。

※　多数応募された場合は掲載できないことがあります。

※　いただいた個人情報はパレアフェスタ以外の目的には使用いたしません。

令和2年度生涯学習フェスティバルinパレア

「わくわく！パレアフェスタvol.19」
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令和2年度生涯学習フェスティバルinパレア

「わくわく！パレアフェスタvol.19」

10 鶴屋女子バスケットボール部
チャレンジプロジェクト

 ～鶴屋女子バスケットボール部～

鶴屋女子バスケットボール部の選手の動画をみて、小学生のみんなチャレンジしてみよう！！

チャレンジした動画を撮影して、動画投稿フォームから送ってください。

送ってくれた動画は、熊本県生涯学習推進センターYouTubeチャンネルに掲載します。

※　必ず保護者の同意のうえ、送ってください。

※　多数応募された場合は掲載できないことがあります。

※　いただいた個人情報はパレアフェスタ以外の目的には使用いたしません。

11 青空キッチン　中村早百合氏
チャレンジプロジェクト 

～青空キッチン～

キッズガパオライスの作り方の動画をみて、小学生のみんなチャレンジしてみよう！！

チャレンジした動画を撮影して、動画投稿フォームから送ってください。

送ってくれた動画は、熊本県生涯学習推進センターYouTubeチャンネルに掲載します。

※　必ず保護者の同意のうえ、送ってください。

※　多数応募された場合は掲載できないことがあります。

※　いただいた個人情報はパレアフェスタ以外の目的には使用いたしません。

12 ロアッソ熊本
チャレンジプロジェクト 

～ロアッソ熊本～

ロアッソ熊本の試合でのスーパープレイを集めました。

選手のみなさんは、厳しい練習やトレーニングなど色々なことに取り組んで試合にのぞんでいます。

小学生のみなさんも、色々なことにチャレンジし、たくさん練習して

ロアッソ熊本の選手のようなプレイができるようがんばりましょう！！

13

NPO法人熊本YWCA 

アルビ・スルヤ・サトリヤ・リドワン氏

レイラ・ボールドリッジ氏

ルーシャーカム・ゲーサリン氏

熊本に住んでいる色々な国の人たちのことを知ろう 
くまもとに住んでいる、色々な国の人たちの中から３人に、パレアに来てもらいました。

世界から見たくまもとはどんな場所で、何を体験しているのか、聞いてみましょう。

14 一般社団法人 Arts and Sports for Everyone  障がい者スポーツクイズ  障がい者スポーツの種目やそのルール・道具の工夫をクイズ形式で紹介します。

15 県立天草青年の家～みんなのあませい～  貝ガラストラップ の作り方 貝ガラストラップの作り方 を紹介！

16 県立菊池少年自然の家「学びの杜　清流」  家族で楽しもう！木工ストラップ作り 木工ストラップの作り方を紹介します。 自分だけのストラップを作ってみましょう！

17 県立装飾古墳館  古代人の知恵　組紐づくり 
組紐（くみひも）は、古代の人々が細く弱い糸を数本組み合わせ、太く強いひもにあみあげて作っていました。

そのあみ方と作り方をご紹介します。

18 国立阿蘇青少年交流の家  阿蘇山一周１００㎞チャレンジキャンプ 

2020年8月9日～15日に行われた「阿蘇山一周100㎞チャレンジキャンプ」の様子をご紹介します。

小学5年生から中学2年生までの22名が、阿蘇青少年交流の家を出発し、

阿蘇神社⇒大観峰⇒かぶと岩展望所⇒阿蘇フャームランド⇒草千里⇒南阿蘇西小学校⇒月廻り公園⇒阿蘇青少年交流の家までを

7日間かけてキャンプをしながら歩きました。
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令和2年度生涯学習フェスティバルinパレア

「わくわく！パレアフェスタvol.19」

19 一般社団法人日本ボーイスカウト熊本県連盟  ボーイスカウトについて 

「ボーイスカウトのぼうさい　毛布と棒で担架をつくろう」

「ボーイスカウトのぼうさい　ポリ袋でご飯を炊こう」

「ボーイスカウトのぼうさい　ロープワークで三脚を作ろう」

「ボーイスカウト物語 -The story of scouting-」

20 熊本大学メイクフレンズ
作って飾って楽しもう！

おうちでできる工作アート！

・ステンドグラス 　・ハーバリウム 　・スノードーム の作り方を紹介します。

みなさんもぜひ作ってみてください。

21 しみずおはなし会“ふしぎふしぎ” 朗読子どもも大人も昔話を楽しむひととき

昔話を語り、子どもたちから大人までその楽しみを分かち合いましょう

第1話　ふくろうのそめもんや

第2話　おつきさんとおえどはどっちがとおい？

第3話　ひとつのまんじゅう

第4話　ひなどりとネコ


