
いでた平成眼科クリニック
院長

出田 隆一先生

目の疾病を学んで 眼活スタート！
～生活習慣や加齢に伴う目の疾病～

眼球の構造や疾病について、眼活
コース全体を理解するための基礎知
識について、お話いただきました。

眼科こがクリニック
院長

古賀 貴久先生

目からのSOSをつかむ
～目の疾病と初期症状～

ドライアイや疲れ目、白内障とい
った目の疾病について、初期症状や
最新の治療方法についてお話いただ
きました。

いでた平成眼科クリニック
検査部長

木下 雄貴先生

眼精疲労のメカニズムを学ぶ
～不眠、頭痛、肩こりなどの
体の不調と目の関係～

頭痛や肩こりなどの全身症状も引
き起こす眼精疲労について、原因や
対策についてお話いただきました。

一般社団法人ヨーガ療法学会
認定ヨーガ療法士

石田 貴子先生

心と身体を整えて 疲れ目スッキリ！
～目と体をいたわる 生活習慣～

目の状態とヨーガの関係について
お話いただき、実際にヨーガや瞑想
を行う、体験型の講座となりました。

第 3 回 の 講 座 の 様 子➡
目のピント調節機能につ
いて確認しました。

第 4 回 の 講 座 の 様 子➡
講師のお手本を見ながら
実際にヨーガを行いまし
た。

令和４年度(２０２２年度)くまもと県民カレッジ主催講座【前期】

眼 活 コ ー ス
疲れ目スッキリ！「眼活」講座

～健康な目を少しでも長く保つコツ～

スマートフォンやパソコン等の長時間利用に伴い、目

の疲れに悩む人の数も増えています。

本講座では、目の疾病等について医学的に学ぶととも

に、目の健康を長く保つコツについて学びました。

受講生の感想

・これからボランティアなどに役立てられそうです。家族の健康にも少し役立つと思っています。

・目の病気や目を大事にする方法などを分かりやすく聞く事ができました。

・目の構造や病気のこと、東洋医学での眼活も初めて知り、知ったことを生かして目を大切に

したいと強く思いました。ありがとうございました。


	スライド 1

