
令和元年度くまもと県民カレッジ主催講座【前期】

認定試験 １日目

木幡 芳子 さん

怒りのコントロール

瀬井 まり子 さん

大人のこころに絵本を
～絵本セラピー®の

心理的効果～

大場 雅子 さん

この世界は一つの舞台
～演劇的思考のススメ～

髙橋 正郎 さん

夢叶う予祝

講師養成（上級）コースの皆さんが、生涯学習講師として活動の場を広げるための
一助として「くまもと県民カレッジ認定試験」を実施しました。認定された方は、
１年間認定講師として、市町村教育委員会・公民館等へ紹介します。

國本 聡子 さん

家計と地球を救う♡
「キエーロ」で生ごみ減量

富永 春子 さん

和の心シリーズ
語ろう花一輪と！

白石 幸子 さん

あなたにも命を救う
手助けができる

岡田 富子 さん

人とつながる
楽しいレクリエーション 認定試験審査員

左から
古賀倫嗣先生
熊野たまみ先生
三角幸三先生

小田 佳生留 さん

きものに込められたもの
～衣の声を聴く・
先祖からのメッセージ～



令和元年度くまもと県民カレッジ主催講座【前期】

認定試験 ２日目

吉田 紀子 さん

世界遺産
いじわるカルタ
～間違いながら、

覚えよう！～

矢野 博 さん

「農業は楽しい」
～ブルーベリーに

挑戦～

太田 州保 さん

台所から米が消えた
～糖質制限食の実践～

新屋敷 紀美代 さん

明日からあなたも
コミュニケーション

名人

坂本 愛 さん

目で見る「ことば｝
～手話の世界へようこそ～

大久保 等 さん

罪を犯した
高齢者・障碍者の問題

鹿子木 和昭 さん

根拠のない自信
～笑いヨガ～

大村 香澄 さん

３０分でわかる
傾聴のエッセンス

高木 正三 さん

ガンを克服した男が語る
～健康寿命を
延ばす極意～


