
 

       

   

◇講師略歴 ◇  熊本県山鹿市出身 

1993年 大分医科大学卒業、熊本大学医学部附属病院第一内科・研修医 

2001年 熊本大学大学院医学研究科博士課程修了(博士(医学)取得) 

2003年 新潟大学医学部附属病院検査部・助手 

2005年 大分大学医学部附属病院内科第三・講師 

2006年 熊本大学医学部附属病院中央検査部・講師、副部長 

2007年 スウェーデン王国立ウメオ大学内科学教室・客員研究員 

2012年 熊本大学医学部附属病院中央検査部アミロイドーシス診療体制構築事業 

・特任教授 

2014年 熊本大学大学院生命科学研究部構造機能解析学講座・教授、現在に至る 

資格: 脳神経内科専門医・指導医、認定内科医、脳卒中専門医、認定臨床化学者、臨 

床検査専門医・臨床検査管理医、臨床栄養代謝認定医 

主な役職：日本自律神経学会理事、日本自律神経学会自律神経機能検査法委員会委 

員、日本臨床検査医学会評議員 

 
○日時   2022年 12 月 16日（金）18:00～20:00 

○会場   熊本市流通情報会館 展示場 

○募集定員 270名 

○受講料  無料 

○主催   熊本市（経済観光局）・熊本流通団地(協)・公益社団法人熊本 

法人会 共催 

～ウィズコロナ時代、そして気候変動の顕著な時代だからこそ、 

自律神経について深く知ろう！～ 

生命の三要素とされる精神活動、身体活動、自律神経活動のうち、最も古く

に確立されたのが自律神経活動である。自律神経活動は、ヒトの健康、生活の

質 (QOL)、日常生活動作 (ADL) を大きく左右するものであり、その障害や機

能異常、アンバランスを早期に発見することは、様々な疾患の早期診断・早期

治療に繋がる。コロナ禍が長期化し、心身の不調を訴える方も多いうえ、気候

変動の影響から天気痛と診断される方も増えている今、自律神経の仕組みやそ

の整え方について深く知り、自らの、そして周囲の方々の健康、QOL、ADLを

守る方法を身に付けよう。 

 

■受講申込方法（会館ホームページより、ネット申込みをご利用ください。 

もしくは別紙申込書により、ＦＡＸにてお申し込みください。 

ＴＥＬ096－377－2091  ＦＡＸ096－377－2096 

■申込締切日  2022年 12月 14日(水)(早期受付順、定員になり次第締切ります） 

１２月「熊本元気塾」のご案内 

ｺﾛﾅｳｲﾙｽの状況により、中止の可能

性があることにご留意ください。 

 熊本大学大学院 生命科学研究部構造機能解析学講座 教授 

講師  大林 光念  氏 
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2022 年度 12 月聴講生申込書 

                           年   月   日 

熊本市流通情報会館案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

｢熊本元気塾｣とは？ 

 

「熊本元気塾」は、元気な経営者を育成し、熊本市を元気な町にすることを目指して、2005

年 7月に開塾されました。坂本 正氏（元熊本学園大学学長）を塾長とし、講師陣は、各方面か

ら多種多彩なｴｷｽﾊﾟｰﾄをお迎えし、毎月 1回、年 8回の公演を開催しています。 

なお、2022年度の講師の方々は以下の通りです。 

2022年 6月 29日(水)  金子 岳史 氏   熊本県立美術館 学芸普及課参事 

2022年 7月 20日(水)  大西 一史 氏  熊本市長 

2022年 8月 10日(水)  松山 伸一 氏  立教ｾｶﾝﾄﾞｽﾃｰｼﾞ大学兼任講師・農学博士 

2022年 9月 13日(火)  満崎 克彦 氏  済生会熊本病院 予防医療ｾﾝﾀｰ長   

2022年 10月 21日(金)  松尾 健治 氏  熊本学園大学 商学部准教授 

2022年 11月 10日(木)  清水谷 洋樹 氏 清水谷法律会計事務所 弁護士・税理士 

2022年 12月 16日(金)   大林 光念 氏  熊本大学大学院 生命科学研究部教授・医学博士  

2023年 3月 22日(水)  五百旗頭 真 氏 兵庫県立大学理事長 

ﾓｽﾊﾞｰｶﾞｰ

ｻﾝﾘﾌﾞくまなん

 ｺﾝﾋﾞﾆ

済生会

熊本病院

ﾁｻﾝﾎﾃﾙ

ｶﾒﾗのｷﾀﾑﾗ

南警察署

（５７号線）

第2駐車場

熊本市

流通情報会館

東バイパス

御幸

中央公園

平成駅 南熊本駅

ＧＳ

平

成

大

通

り

白 山 通 り

７０台Ｐ

Ｐ
１５０
台

洋服の青山

   ﾀﾆ

国

道

３

号

線

浜

線

バ

イ

パ

ス

ＪＲ豊肥線

会社名

所在地

〒

TEL

FAX

フリガナ 年齢

氏　名

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

フリガナ 年齢

氏　名

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

フリガナ 年齢

氏　名

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

フリガナ 年齢

氏　名

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

フリガナ 年齢

氏　名

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

1

2

3

4

5
当日、会館駐車場は混雑が予

想されるため、会館第 2 駐車

場のご利用をお勧めします！ 

熊本市流通情報会館事務局宛 


