
健康コース

令和４年度(２０２２年度)くまもと県民カレッジ主催講座【後期】

自分自身の健康と自信を持って向き合っていく

ためにも、薬などの使用については、基礎的な知

識を持って自分で判断できることが大切です。

本講座では、薬やワクチンなどについての基礎

的な知識について学びました。

知っておきたい！健康のための基礎知識
～くすりやワクチン等との正しい付き合い方～

・第2回の「薬局はわたしのまちの健康ステーション」の講座で「顔馴染みの薬剤師をつくろう‼」に興

味を持ちました。

・毎回、専門的なお話を聞く事ができて良かったです。

・先生の講話、資料、プレゼン等を通じて、大変分かり易く学ぶことが出来ましたことを感謝致します。

受講生の感想

中冨記念くすり博物館
学芸員

前田 ゆい 先生

人と「くすり」の歩み
～これからのくすりと健康について考える～

くすりに関する幅広い展示を行う中冨
記念くすり博物館についてご紹介いただ
き、「くすり」の歴史についてお話いた
だきました。

熊本県薬剤師会
常務理事

三渕 博史 先生

薬局はわたしのまちの
健康ステーション
～薬局の新しいカタチ～

病院や地域と連携し、より身近な存在
を目指す、これからの薬局の姿について
お話いただきました。

熊本県薬務衛生課
主任技師

山口 奈穂 先生

薬の種類と正しい保管方法
～病院の薬と市販薬の違いは？
ジェネリックってなあに？～

薬の種類ごとの特徴や、使用
・保管の方法について,クイズを
交えながらお話いただきました。

ＫＭバイオロジクス株式会社
広報課長

藤田 洋一 先生

「ワクチン」について正しく学ぼう！
～免疫を作り出し体を守る仕組み～

ワクチンによって免疫が働く仕組み
の解説とともに、インフルエンザや新
型コロナウイルス感染症のワクチン開
発についてお話いただきました。
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