
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くまもと県民交流館パレア 

情報ライブラリーだより 
 

Vol.168 

２０２５年８月・９月 

《おすすめの新着図書のご紹介》 

『春夏秋冬 薬膳レシピ』 
増子 友紀子（著） 

四季の特性に合わせた手軽で優しい薬

膳料理。ストレス、胃腸の働き、貧血、ほ

てり・冷え―それぞれの悩みに対応した

「症状別索引」付き。 

『捜査一課式 防犯 BOOK』 
佐々木 成三（著） 

子どもも、おとなも、犯罪・トラブルに絶

対巻き込まれないために！元捜査一課

刑事が教える安心・安全のための１１６

のテクニック。 

『災害とデマ』 
堀 潤（著） 

大手メディアが報じない被災地のリアル

を独自の取材で発信し続けるジャーナリ

ストが、ＳＮＳにはびこるデマの実態と、そ

れにあらがう術を探る。１０年以上にわ

たる災害取材の集大成。 

『僕には鳥の言葉がわかる』 
鈴木 俊貴（著） 

古代ギリシャ時代から現代まで、言葉

を持つのは人間だけだと決めつけられ

てきた。しかし、シジュウカラたちは、そ

れが間違いであることを教えてくれた。

大発見に至るまでの鳥愛あふれる研

究の日々。 

『捨てないレシピ』 
小嶋 絵美（著） 

からだにも、家計にも、地球にもやさ

しい、無駄なしレシピ。たまねぎの皮、

かぼちゃの種、セロリの葉、魚の骨、

えびの殻、茶がら。ぜんぶおいしく食

べられる！食材使い切りレシピ１９０。 

『まさか私がクビですか？』 
日本経済新聞 

「揺れた天秤」取材班（著） 

法廷で次々明らかになる、本当に

あった話…。パパ活なのか、恋なの

か？…泥酔で失った商社内定…

銀行副店長が解雇されたあまりにも

些細な理由…私たちの日常は意外

に怖い。 

『はにわのヒミツ』 
河野 正訓/山本 亮（著） 

東京国立博物館の研究員が、埴輪

の種類や役割、歴史、つくり方など、

専門的かつわかりやすく解説する。知

るともっと埴輪が好きになるヒミツが満

載の 1 冊。 

『カンちゃん』 
フジヤマ ジョージ（著） 

熊日新聞 4 をはじめ地方紙 21 紙で

長年にわたり連載された４コマ漫画「カ

ンちゃん」。カンちゃんを中心に、家族７

人とペット２匹が織りなす日常を描いた

作品の中から、珠玉のストーリーを厳

選してお届け。 

【498.5/マ】 【368.6/サ】 

【369.3/ホ】 
【596/コ】 

【327/マ】 
【488.9/ス】 

【726.1/フ】 

【210.3/カ】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【特集】今年で戦後８０年がたちました 

〖おすすめの蔵書本をご紹介〗 

今年は、戦後８０年を迎えます。悲しいことに、まだ世界では戦争が絶えません。いつも犠牲になるのは、関係のな

い子どもや一般人です。愚かで悲惨な戦争を、この世界から一日でも早くなくすために、私たちは伝えていかなけれ

ばいけません。ライブラリーから、おすすめの蔵書本をご紹介します。ご家族で、戦争に対する話題のお助けになれ

ばと思います。ぜひご活用ください。 

くまもと県民交流館パレア 情報ライブラリー 

 
〒860-8554 熊本市中央区手取本町８番９号 テトリアくまもとビル９階 

電話・ＦＡＸ ０９６-３５５-４３０８ 

開館時間 ： 午前９時 ～ 午後７時 

閉 館 日 ： パレア休館日及び毎週火曜日 

パレアホームページ   http://www.parea.pref.kumamoto.jp 

《閉館日・休館日のお知らせ》 

８月５・１２・⑬・１９・２６日 

９月２・⑨・１６・２３・３０日 

情報ライブラリーの閉館日は毎週火曜日です。 

○印はパレア休館日です。 

※ ８月１２日（火）・１３日（水）は、連休です 

《動画（DVD）で伝える》 
 

『１００ばんめのサル（１７分）』（アニメ） 小学校低学年向け 
 

『ガラスのうさぎ（８３分）』（アニメ） 小学校中・高学年向け 
 

『夏服の少女たち（３４分）』（アニメ） 中学・高校向け 
 

『長崎の記憶（３７分）』・『ヒロシマの記憶（３５分）』 
高校生・一般向け 

 

＊DVD の貸出は団体のみですが、館内で視聴できます。 

お気軽にスタッフにお声がけください 

《絵本で伝える》 
 

『平和の絵本 クリぞう』 【E/へ】 
 

『へいわって どんなこと？』 【E/ハ】 
 

『ひろしまのピカ』 【E/マ】 

《コミックで伝える》 
 

『戦争は女の顔をしていない』 
第１巻～５巻 【726.1/コ】 

 

『この世界の片隅に』 （上・中・下） 

【726.1/コ】 

《戦争体験を伝える》 
 

『伝えたい  私の戦争』 
第１集・第２集 【916/ツ】 

 

『生還 玉砕の島ペリリュー戦記』 【916/ヒ】 
 

『１３歳の少女が見た沖縄戦』 【916/ヤ】 

《女性たちの戦争を伝える》 
 

『ソ連兵へ差し出された娘たち』 【916/ヒ】 
 

『女たちのシベリア抑留』 【210.7/コ】 
 

『昭和二十年夏、女たちの戦争』 
【916/カ】 

ご紹介した以外にも、本やDVDが   

たくさんありますよ。 
 

ぜひ、ご家族でお越しください。 

お待ちしています！ 

館内でも「戦争」を  

テーマにした本を  

展示しています。 

 

学生の皆様、情報ライブラリーで 

お勉強しませんか？ 

・利用方法：学生の方のみ「利用申込書」を記入し申請する 

＊一般の方は、これまでどおり、ご自由に利用できます。 

・利用時間：情報ライブラリー開館時間内 ９：00～１９：00 

         （毎週火曜日・パレア休館日を除く） 

・学習用机：閲覧席（照明付き）８席が利用可能 

＊一般の方と共有になるため、空きがなければ利用できない

こともあります 


