
メタバースとは？ 

一言でいうと、仮想空間のことです。VR(Virtual Reality)ヘッドセットをかぶったり、スマートフォンを使用

したりして仮想現実へ入ります。 

当日の講義 

メタバース 2 回目の講座では実際に VR ヘッドセットをかぶって、仮想寺院の体験やゲームソフトを使った競

技を楽しみました。 

体験すると、仮想空間の美しいこと、ゲームの楽しさに心を奪われてしまいます。 

皆さんも一度体験してみませんか？ 

講師紹介                       

村上 奈美 先生 

プログラミング教室を開かれていて、アビリティスクール・マリオ 

ネットという会社の代表取締役です。 

講義は分かりやすくて、とても楽しかったです。 

講座内容                                講師 村上 奈美 先生 

 令和 5 年度 くまもと県民カレッジ講座                 

       2 回目 メタバースコース                 

 メタバースを体験しよう！①～インターネット上のもう一人の私～      

 日時 2023 年 5 月 22 日(月) 14 時～15 時 30 分         

 会場 くまもと県民交流館パレア 10 階 会議室 7           

                                   

講座風景                              会場 くまもと県民交流館パレア 

参加の皆さんは講義に興味津々で実際にヘッドセットをかぶって体験しては仮想現実に浸っていました。ヘッ

ドセットの中での空間は現実世界では体験できないものでした。一時間半の時間はあっという間に過ぎました。 

 

メタバースのメリットとデメリット 

 メリットは現場に行かなくても臨場感が得られる反面、デメリット 

としては筋力低下と視力の低下があり、長時間の使用により生活に 

影響が出ることがあります。また、今後期待することはゴーグルの 

小型化と軽量化、インターネット環境を 5G へ移行すること等が考え 

られます。                                            

受講の様子 

受講生の感想           

〇ゴーグルを付けて、実際にゲームをしてみました。結構、頭も体も使って、私たち年配者にとって健康に良

いのではないでしょうか。また、今後これが進化していく中で、若者だけでなく年配者にも更に進行してい

けば良いと思います。 

○実際にゴーグルを付けてみて、楽しかったし、ゲームは夢中になりましたね。 

○実際にゴーグルを付けてみて感じたことは、情景がきれいなことでした。これからメタバースが多くの人

に広まる中で、機器の価格が手頃な値段になれば良いですね。 
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