
 

 

 

 

 

 

       

「賭けない」「吸わない」「飲まない」健康的なマージャン教室です。 

健康維持、老化防止、認知症予防のトレーニング、受講者間の交流や 

仲間作りのために、マージャン、始めてみませんか 

講座内容：牌の並べ方や点数計算方法など、基本的なルールを学ぶ初心者向けの教室です 

開催期間：平成３０年８月２２日（水）～平成３１年２月６日（水）毎週水曜（全２４回） 

時  間：午後１時３０分～午後４時３０分まで 

場  所：八代市公民館  生涯学習室 

講  師：福島 史郎 氏（熊本健康マージャン協会 理事） 

対 象 者：市内在住の６０歳以上で初心者の人 

定  員：２０人（申込多数の場合は抽選になります） 

受 講 料：１，０００円（テキスト代） 

申込方法：メール・ＦＡＸまたは、はがきに郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、 

性別、電話番号、「健康マージャン教室受講希望」と記入の上、下記申込先ま 

で申し込んでください。 

募集期間：７月２日（月）～７月２０日（金） 

 

申込先 ：〒８６９－４７０３ 八代市千丁町新牟田１４３３ 

（問合先）  八代市公民館内 生涯学習課 

  Ｔ Ｅ Ｌ： ０９６５－３０－１１１０ 

 

 

Ｆ Ａ Ｘ： ０９６５－３０－１１２０ 

E – Mail ： syogai@city.yatsushiro.lg.jp 

 


