
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

著者 管理番号 分類番号

1 9割が間違っている「たんぱく質」の摂り方　　【青春新書】 金津里佳 11006360 498.5/カ

2 居場所が9割 川口雅裕 11006361 367.7/カ

3 知れば知るほど面白いアイヌの文化と歴史　【宝島SUGOI文庫】 瀬川拓郎 11006362 382.1/セ

4 糖質中毒       【文春新書】 牧田善二 11006363 493.7/マ

5 日本の歪み　　【講談社現代新書】
養老孟司・茂木健一郎・

東浩紀 11006364 304/ニ

6 その「クスリ」「検査」あなたに必要か？ 西勝英 11006365 493.1/ニ

7 給食の謎　　【幻冬舎新書】 松丸奨 11006366 498.5/マ

8 だれのせい？
ダビデ・カリ（作）レジーナ・
ルック　トゥーンペレ（絵） 11006367 E/ル

9 村上祥子80歳　私がいつも食べている季節の保存食 村上祥子 11006368 596/ム

10 注文に時間がかかるカフェ 大平一枝 11006369 369.2/オ

11 復興熊本城　Vol.1 被害状況編　　　 【郷土】 熊本城総合事務所 11006370 521.8/フ

12 復興熊本城　Vol.2 天守復興編Ⅰ　　【郷土】 熊本城総合事務所 11006371 521.8/フ

13 復興熊本城　Vol.3 天守復興編Ⅱ　　【郷土】 熊本城総合事務所 11006372 521.8/フ

14 復興熊本城　Vol.4 天守復興編Ⅲ　　【郷土】 熊本城総合事務所 11006373 521.8/フ

15 復興熊本城　Vol.5 長塀編　　      　  【郷土】 熊本城総合事務所 11006374 521.8/フ

16 復興熊本城　Vol.7 飯田丸石垣編　　【郷土】 熊本城総合事務所 11006375 521.8/フ

17 親子で学ぶ熊本の文化財　　【郷土】 林茂 11006376 709.1/ハ

18 台湾の本音　　　　　【光文社新書】 野嶋剛 11006377 302.2/ノ

19 ワークショップデザイン　新版 堀公俊・加藤彰 11006378 379.6/ホ

20 筋力強化の教科書
石井直方・柏口新ニ・

髙西文利 11006379 780.7/キ

21 なぜ美を気にかけるのか
ドミニク・マカイ

ヴァー・ロペスほ
11006380 701.1/ナ

22 大谷翔平の言葉 桑原晃弥 11006381 783.7/ク

23 きみのお金は誰のため 田内学 11006382 330/タ

24 16歳からのライフ・シフト
リンダ・グラットン

アンドリュー・スコット
11006383 159.7/グ

25 リスキング　実践編 後藤宗明 11006384 366.2/ゴ

26 ケーキを食べてジム行って映画観れば元気になれるって思ってた メンタルドクターSidow 11006385 498.4/メ

27 最高のリターンをもたらす超・睡眠術 西野精治・本田哲生 11006386 498.3/ニ
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著者 管理番号 分類番号

28 うまくいく人の睡眠の法則　　 堀大輔 11006387 498.3/ホ

29 半導体業界の製造工程とビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書
エレクトロニクス

市場研究会 11006388 549.8/ハ

30 今と未来がわかる半導体 ずーぼ 11006389 549.8/ズ

31 半導体立国ニッポンの逆襲 久保田龍之介 11006390 549.8/ク

32 鍛えて延ばす！「健康寿命」 中島茂 11006391 498.3/ナ

33 無意識さんの力でぐっすり眠れる本 大嶋信頼 11006392 498.3/オ

34 台湾のすこやかで福のある暮らし365日 コバシイケ子 11006393 302.2/コ

35 あそびの生まれる時 西川正 11006394 361/ニ

36 部屋づくりの法則　 高原美由紀 11006395 597/タ

37 笑う老人生活 髙嶋弘之 11006396 367.7/タ

38 新ＮＩＳＡ＆ｉＤｅＣｏ完全ガイド 〈２０２４最新版〉 新田真由美【監】 11006397 338.8/ニ

39 紫式部は今日も憂鬱 堀越英美・紫式部 11006398 915.3/ホ

40 紫式部と平安京の有名人103 三猿舎 11006399 910.2/ム

41 話す力　　　　【文春新書】 阿川佐和子 11006400 361.4/ア

42 天変地異と病　　
川尻秋生ほか

【編】
11006401 210.3/テ

43 あしたの動物園　-　熊本市動植物園のおはなし　　　【郷土】　　　　
野坂悦子（作）

いたやさとし（絵）
11006402 E/イ

44 新しいNISA　-　かんたん最強のお金づくり 横田健一 11006403 338.8/ヨ

45 馬渕睦夫が読み解く２０２４年世界の真実 馬渕睦夫 11006404 304/マ

46 87歳、現役トレーダー　- シゲルさんの教え 藤本茂 11006405 338.1/フ

47 60歳からの新しい睡眠習慣 栗山健一 11006406 498.3/ク

48 聴くだけで眠くなる 寝落ち瞑想　 若松えり子 11006407 498.3/ワ

49 むかしむかしあるところにウェルビーイングがありました 石川善樹・吉田尚記 11006408 361.5/イ

50 ウェルビーイングな学校をつくる 中島晴美 11006409 374/ナ
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