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7/2 日 

託児マークの付いている催事では、1歳

～未就学のお子さんを預かる託児サービ

ス（無料）があります。ご希望の方は、右

記二次元バーコードの申込フォームから

お申し込みください。

託児は、6/21（水）までに要予約。

問 くまもと県民交流館パレア 
　  男女共同参画センター
　 TEL 096-355-1187

《全催事要予約》　参加希望の方は、主催団体に事前に予約をお願いします。

いつもの自分のままで♪普段着トーク♪
　自分が感じたままに話せる、エンパワーメントミーティングで
す。癒やしのギター生演奏、セルフコンパッション、セルフケアなど
もあります。

講師：西峯 深／田中 みどり／草野 幸栄子 
主催：糸2012　
申込：TEL 090-3603-1441（草野さん） FAX :096-201-3603
メール：jobs-kusako@i.softbank.jp

定員／10人　参加費／無料
13:30～ 15:30【会場】会議室2

託児について

すごいぞ！いのちをつなぐ体の仕組み！
～作って学べるワークショップ～

　大人になる体の準備は知らない間に始まります。体はどう変化す
るのか、男女の内性器の不思議を一緒に考えてみませんか？

主催：NPO法人せいしとらんし熊本
申込：TEL 096-323-6070（同団体）　
FAX:096-274-8718
メール：info@seirankumamoto.com

定員／10人　参加費／100円　対象／小学生
14:00～ 15:30【会場】和室

五節句を生けるシリーズ「七夕の花」
　花を生けてロマンティックな夏の夜のイベントをみんなで楽し
みましょう。男性の方の参加もお待ちしています。制作物は、持ち帰
ってからそのまま飾れます。また用具は全て用意しますので、手ぶ
らでどうぞ！

主催：NPO法人ブライトパル熊本
申込：TEL 090-8228-7970（上村さん）
メール：megumi-u@cap.bbiq.jp

定員／10人　参加費／1000円
14:00～ 16:00【会場】会議室6　

みんなで話そうダブルケアのこと
～つながるダブルケアカフェ～

　子育てと介護が重なるダブルケアについて、一緒に考え、おしゃ
べりしましょう。講師はNPO法人こだまの集い代表理事の室津瞳
さん。講師と主催団体代表による対談のほか、ダブルケアに関する
クイズなどもあります。

主催：ダブルケア熊本
申込：tanpopo.laion2018@gmail.com（黒崎さん）

定員／10人　参加費／無料
10:30～ 12:00【会場】オンライン

キャリアカウンセラーと考える
これからの人生

　キャリアとは仕事だけなく家事や子育て、介護や病気などの両立
も含めた人生そのものです。キャリアカウンセラーとともに、これ
までの人生のライフラインチャートを作成して自身の人生を振り
返り、今後のライフキャリアについて一緒に考えてみませんか？

主催：特定非営利活動法人 日本キャリア開発協会熊本地区会
申込：jcdakuma2018@yahoo.co.jp

定員／20人　参加費／無料　対象／18歳以上
10:30～ 12:00【会場】会議室2

私の幸せを見える化しよう！
ビジョンマップ作成ワークショップ

　社会が多様化し、女性の生き方の情報もあふれる現代は、焦りや
不安を感じがちです。私にとっての幸せ、大切にしたいことを再確
認するビジョンマップを作成し、笑顔の毎日につなげましょう。

主催：一般社団法人ゆずり葉
申込：TEL 096-202-4079（清水さん）
メール：shimizu@yuzuriha.fund

定員／10人　参加費／500円
対象／小学生以上の子ども、および一般

14:00～ 16:00【会場】会議室4

夫パートナー関係グループカウンセリング
　パートナーの言動に傷ついたり思い悩んだりしていることはあ
りませんか。同じような経験を持つ人たちとの語り合いを通してパ
ートナーとの関係を見直してみませんか。秘密は厳守いたします。

主催：特定非営利活動法人 ウィメンズ・カウンセリングルーム熊本
申込：TEL 080-4795-5805（同法人）
メール：wikan_kumamoto@ybb.ne.jp

定員／10人　参加費／1000円

13:30～ 15:30
【会場】会議室2およびオンライン

～女性議員が作るこれからの暮らし～
進化するために私がしたコト

　約30年の議員生活を振り返るのは坂本早苗さん。女性議員が稀
だった時代から女性の視点で活躍したほか、県内の女性議員のネ
ットワーク作りにも尽力しました。坂本さんの半生を聞き、明日
の暮らしを考えましょう。

主催：くまもと女性議員の会
申込：TEL 090-3736-5624（吉川さん）
メール：imuta_bito@yahoo.co.jp

定員／70人　参加費／無料
13:30～ 15:30【会場】会議室1


