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■場　　所： 9階ロビー
■受付時間： 
■開催時間： 11/27㈪～12/3㈰ 9:00～21:00
 （最終日のみ17時まで）

「家事ってみるか？
仕事と家事展」

熊本県男女共同参画センター
協力：くまもとACT28
1096-355-1187 5096-355-4317

すべての人々にとって、炊事、掃除、洗濯と
いった身の回りの家事は、毎日生活する
上の基本で、欠かせないものです。「時
間、道具、分担、キモチ」の４つの観点から
家事をとらえ、その変遷や現状、今後を探
る展示です。

展示1
■場　　所： 会議室6
■受付時間： 9：00～
■開催時間： 9:00～18:00（3日は17:00）

人権週間プレイベント
「人権に関するビデオ上映とパネル展」

熊本県人権センター
1096-333-2299 5096-383-1206

12月 4日～10日は人権週間です。人
権啓発ビデオの上映とパネル展示を行い
ます。この機会に、考えてみませんか？人
権のこと。12月9日（土）には熊本市で
講演会や街頭イベントも行いますので、
皆様のご参加をお待ちしています。

展示12

■場　　所： 会議室2（30人程度）
■受付時間： 12/1㈮13:00～ 12/2㈯15:30～
■開催時間： 12/1㈮13:00～17:00
 12/2㈯15:30～18:00

よろず相談

NPO法人新町きぼうの家
1096-355-0264 5096-355-0264

精神障害者やその家族には、様々ななや
みがあります。悩みは、相談することに
よって軽減されることもあります。当事者
の立場に立ったワークショップを開催し
ます。

ワークショップ4
■場　　所： 和室（50人程度）
■受付時間： 12/1㈮18:45～ 12/2㈯10:00～
■開催時間： 12/1㈮19:00～20:00
　　　　　  12/2㈯10:15～11:30

大人も子供も昔話を
楽しむひととき

しみずおはなし会“ふしぎ ふしぎ”
1096-345-7263 5096-345-7263

生きる元気、心の癒し。人間の生きる為の
英知を物語の形で語ります。“ ことばの
力 ”に包み込まれるここちよさ。静かに
ゆったりとしたひとときをご一緒に・・・。
おはなしは、赤ずきん・ひなどりとネコ・
豆の上に寝たお姫様・ゆき女　など

おはなし会3
■場　　所： 会議室1（100人程度）会議室3（25人程度）
 和室（50人程度）音楽室P
■受付時間： 12/1㈮13:00～
■開催時間： 12/1㈮14:00～12/2㈯18:00

熊本発!!九州「自然学校」
宣言!!フォーラム2006

NPO法人コミネット協会
1096-387-7139 5096-387-7139

エコロジーとエコノミーが両立・調和し
て行く地域づくり“ 環境地域づくり ”の
具現化が「自然学校」であり、「ツーリズ
ム」です。これらをコミュニティー･ビジネ
ス、エコ･ビジネス、非営利ビジネスとして
健全経営して行ける事を目指して、本
フォーラムを開催します。

ワークショップ 講演会 グループワーク
パネルディスカッション シンポジウム 展示2

■場　　所：会議室1（100人程度）
■受付時間：9:40～
■開催時間：10:00～11:40

家事家計講習会

熊本友の会
1096-372-8903 5096-372-8903

友の会は、雑誌「婦人之友」の愛読者の会
です。健全な家庭を作ることで社会をよ
くしたいと願い「衣・食・住・家計・子
供の生活・環境」のことをともに学びあっ
ています。ご一緒に考えてみませんか？

5 講習会

資料代 350円

■場　　所：会議室2（30人程度）
■受付時間：9:30～
■開催時間：10:00～11:30

外国人との交流会

熊本YWCA
1096-339-6379 5096-339-6379

熊本 YWCA では 1994 年にインター
ナショナルネーバース（国際隣人会）の活
動を開始。外国人との交流を続けていま
す。今回は、外国語で簡単な会話をした
り、外国の子育てなどについて、話し合う
予定です。

6 ワークショップ
■場　　所：会議室7（30人程度）
■受付時間：9:30～
■開催時間：10:00～12:00

～就学前の子どもに関わる人の
　ためのCAPおとなワークショップ～

ほっぷ・すてっぷ・CAPくまもと
1096-343-4725 5096-343-4725

子どもがあぶない!?　防犯ブザーを持た
せれば安心!?　子どもが自分を守るため
に自分でできること、まわりのおとながで
きることをCAPスペシャリストが人形劇
などを使ってわかりやすく伝えます。

7 ワークショップ

■場　　所：会議室1（100人程度）
■受付時間：13:00～
■開催時間：13:30～16:00

行列のできる法律の学校

消費者教育NPO法人お金の学校くまもと
15096-384-4453
E-mail okanenogakkou_kumamoto@yahoo.co.jp

法は六法の中にではなくて、常に私たち
の暮らしのなかにあります。私たちは、社
会生活のなかで法をどのように活用した
らよいのでしょうか。
第１部　法教育講演会「消費者のための法学」
講師：九州看護福祉大学　野崎和義氏
第２部　トークライブ「弁護士に聞いてみよう！」
ゲストスピーカー：弁護士・山崎佳寿幸氏
熊本県立大学４年生　小西貴博氏

9 講演会 トークライブ

参加費 500円

■場　　所：多目的スタジオ
■受付時間：9:40～
■開催時間：10:00～11:40

産後女性のリハビリ・
セルフケア体験会

タマリロ☆マザーズ
1096-387-4887 5096-387-4887

産後女性に最適なバランスボールエクサ
サイズとセルフケア体験会です。子供をケ
アする母親こそ、自分の体に責任を持ち、
より健康で美しいカラダをめざしましょ
う。

8 ワークショップ
■場　　所：会議室5（10人程度）
■受付時間：12:30～
■開催時間：13:00～16:00

水引リサイクル「とそ飾り」

県民カレッジ パレアひばりの会
1096-369-8762 5096-369-8762

お祝いの時にいただくお祝儀袋の水引飾
りは、その優雅な美しさゆえになかなか
捨てられません。リサイクル体験と日本伝
統の技術継承を併せて学べる「とそ飾り」
を、指導します。持参品 -のり・ハサミ・
ラジオペンチ

10 ワークショップ

入場料 200円

■場　　所：会議室8（50人程度）
■受付時間：13:10～
■開催時間：13:30～16:30

自分発見いきいき講座
“あなたの思い込み わたしの思いこみ ズレ発見!!”

熊本県つばさの会男女共生部
1096-382-1675 5096-382-1675

講話　ミニ芝居をとおして、男女共同参
画の推進を楽しく学びましょう。新しい自
分が見えてきます。

11 ワークショップ

■場　　所： 会議室5（10人程度）
■受付時間： 12/2㈯12:30～ 12/3㈰12:30～
■開催時間： 12/2㈯12:30～15:00
 12/3㈰12:30～15:00

やさしい国際語
エスペラントミニ講習会

熊本エスペラント会
1096-232-1818 5096-232-1818

読み書きできるのに1ヶ月、国際文通に
3ヶ月、会話にはみっちり6ヶ月かけれ
ば、国際語エスペラントを習得できます。
とてもやさしいコトバです。

13 展示
■場　　所： 会議室3（30人程度）
■受付時間： 12/2㈯18:30～ 12/3㈰9:30～
■開催時間： 12/2㈯18:45～21:00
 12/3㈰  9:45～12:00

「典子は、今」上映会

くまもと県民交流館情報ライブラリー
1096-355-4316 5096-355-4316

サリドマイド児として生まれた典子は、そ
の障害を乗り越え、昭和55年、競争率
26 倍の熊本市役所に合格。彼女が母と
ともに歩んできた苦難の道に迫ったド
キュメンタリー（16mmフィルム作品）。

16 上映会
■場　　所： パレアルーム
■受付時間： 12/2㈯13:00～ 12/3㈰9:00～
■開催時間： 12/2㈯13:00～17:00
 12/3㈰  9:00～15:00

たんけん・たいけん
パレアのUD

パレアボランティア「UDたんけんたい」
E-mail point-ai@harmony.memail.jp

ユニバーサルデザイン（UD）って何？
パレアのUDを一緒に“たんけん”してみ
ませんか？
展示のたいけんコーナーやUD製品の展
示コーナーもあります。

14 体験
■場　　所： 多目的スタジオ
■受付時間： 12/2㈯9:30～ 12/3㈰9:30～
■開催時間： 12/2㈯10:00～17:30
 12/3㈰10:00～16:30

くまもと＊＊＊
ほっとけないdays in パレアフェスタ2006

ホワイトバンド熊本プロジェクト
E-mail whiteband_kuma@yahoo.co.jp

「ほっとけない　世界のまずしさ」キャン
ペーンの賛同者が集まってできた団体
「ホワイトバンド熊本プロジェクト」が 2
日間単独でイベントを行います。みなさ
まのご参加をおまちしております。

15 展示など

■場　　所：パレアホール（300人程度）
■受付時間：13:30～
■開催時間：14:00～

くまもとハートウィーク
フォーラム

くまもとハートウィーク実行委員会
1096-333-2233 5096-383-1739

障害者自立支援法施行後の地域生活移
行をテーマに、長野県西駒郷地域生活支
援センター所長　山田　優　氏による基
調講演や、県内の事例報告、パネルディス
カッション等を行います。

20 講演会 パネルディスカッション

■場　　所：会議室8（50人程度）
■受付時間：9:30～
■開催時間：10:10～11:50

認知症の人との
おつきあい

熊本県つばさの会福祉部
1096-367-7656 5096-367-7656

「年を重ねても、心は生きている」私達は、
その心に寄り添い自宅で普通のくらしを
支えることが出来るように経験談を語り
合います。皆さん、ぜひご参加下さい。

19 講演会

■場　　所：会議室2（30人程度）
■受付時間：12:30～
■開催時間：13:00～15:00

親と子のエンジョイタイム
～つくろう・うたおう・楽しもう～

パレアボランティア「ひよこクラブ」
1096-355-1187 5096-355-4317

工作・折り紙・歌・絵本などみんなで楽
しみます。お子さん、お孫さんと一緒にど
うぞ。当日参加もできます。

21 あそび
■場　　所：会議室8（50人程度）
■受付時間：12:30～　15:00～
■開催時間：13:00～14:30
  15:30～17:00

～阿蘇千年の草原を守る～
野焼き支援ボランティア初心者研修会

財団法人 阿蘇グリーンストック
10967-35-1110 50967-35-1151

阿蘇の草原を守る「野焼き支援ボラン
ティア」の初心者研修会です。阿蘇が大好
きで体力に自信がある方の参加をお待ち
しています。2 月の野焼き体験への参加
が出来ます。
参加資格：高校生以上

22 研修会 展示

入場料 500円

■場　　所： 会議室1（100人程度）
■受付時間： 15:00～
■開催時間： 15:30～17:30

「水俣に学ぶ世界の環境問題」
～アフリカの開発を中心に～

㈶日本ユニセフ協会熊本県支部
1096-326-2154 5096-356-4837

アジア・アフリカを中心とした開発途上
国の開発は、水俣と同じ問題をかかえて
います。水俣の過ちは熊本の「負の遺産」
ですが、人類の警鐘となる大切な遺産と
して、世界に発信していきたいと考えま
す。
基調講演：高峰武氏（熊日編集局長）
パネリスト：アフリカ諸国・バングラディシュ・中国など

24 講演会 パネルディスカッション

■場　　所：会議室4（30人程度）
■受付時間：12:30～
■開催時間：13:00～15:00

「しごと」と「暮らし」
あなたらしくデザインしよう！

しごと相談・支援センター
1096-355-4309 5096-355-4317

あなたらしく輝いて生きるために、これか
らの生き方、暮らし方、働き方について、
専門のカウンセラーと一緒に考えてみま
せんか？大切なお金の話、わかりにくい
税金や保険の話についての役立つ情報も
いっぱいです。

23 ワークショップ

■場　　所： 会議室3（30人程度）
■受付時間： 15:45～
■開催時間： 16:00～18:00

みんな地球の上にいる!!

熊本県青年海外協力協会
1096-366-1810 5096-366-1810

■第1部：協力隊OBによる「おもしろ
型体験発表」・・・青年海外協力隊が活
動してきた世界の国々をのぞいてみませ
んか？
■第2部：現地の写真を題材としたワー
クショップ・・・テーマは「生きる・いのち」

25 ワークショップ
■場　　所： 会議室4（30人程度）
■受付時間： 15:45～
■開催時間： 16:00～17:30

～女性のための政治学～
働きやすい環境づくりに向けて

キャリア･アップくまもと
1096-349-5429（松田）

とっつき難い政治。私たちの生活とどう関
係するかわからない。どう捉えてどう活か
す？政治の初心者コースとしてお話しい
ただき謎を解明しましょう。
講師　熊本大学法学部教授
鈴木　桂樹　先生

26 講演会

入場料 1,000円

■場　　所： 会議室１（100人程度）
■受付時間： 16:00～
■開催時間： 16:30～18:30

熊本地域づくりキャラバン

火の国未来づくりネットワーク

新たに発足した「火の国未来づくりネット
ワーク」の趣旨を共有し、地域づくり活動
の支援等について、地域づくり団体等と
意見交換を行い、さらに県内各地域にお
ける地域づくりキャラバンの報告をしま
す。

27 ディスカッション

■場　　所：パレアホール（300人程度）
■受付時間：9:30～
■開催時間：10:00～12:00

「スポーツ指導者のセクシャルハラスメント意識とは」
～アスリート達の安全・健全・スポーツの出来る環境づくり～

世界女性スポーツ会議くまもとを応援する会
1096-384-2243 5096-384-2243

「2006世界女性スポーツ会議くまもと」
の開催を受け、スポーツ指導者のセク
シャルハラスメントと意識改革について、
講師 2人の講演から未来のスポーツ界を
模索していく。

17 講演会
■場　　所：会議室3（30人程度）
■受付時間：9:30～
■開催時間：10:00～12:00

「もったいない」捨てる前にもう一度
-布地の再利用により華麗に変身-

くまもと生涯学習インストラクタ会・まなぶ
1096-338-2834

もったいない。サイズが合わない着古した
被服。どんなものでも「しわ加工」し更正
により見事に生まれ変わります。体験学
習でオリジナル作品を楽しむことが出来
ます。ご参加の方には、型紙をプレゼント
します。
講師：清川洋裁研究所　清川光乃先生。

18 講習会

1096-333-2135 5096-381-9001
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