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■場　　所：相談室1及び3
■受付時間：
■開催時間：10:00～17:00

女性起業家相談会

熊本県男女共同参画センター
1096-355-1187 5096-355-4317

女性のための起業に関する個別相談会。疑
問や起業を難しくさせている事柄 ( 事業計
画の立て方・資金制度・仕事場・開業手
続き・経営戦略など）について、専門家に
よるアドバイスが受けられます。
要予約（定員１２名）。

28 個別相談
■場　　所：会議室1（100人程度）
■受付時間：9:30～
■開催時間：10:00～12:00

大海原に漕ぎ出す若者たちをサポートする
-大人世代に問われるキャリアメンターとしての役割-

女性のキャリアパレア実行委員会
1096-355-4312 5096-355-4317

講師　NPO 法人キャリア文化研究所理事
長　梅澤正氏　1935 年生まれ　法政大
学兼任講師（キャリアデザイン学部）日本
キャリア開発協会研究会員　「職業とキャ
リア」「企業文化論」等をテーマにした著作
多数

29 講演会
■場　　所：会議室2（50人程度）
■受付時間：9:30～
■開催時間：10:00～11:30

親子で学ぶ食育

NPO法人　日本食育協会
1096-379-3831 5096-344-7337

1部）子供達が子供達へ伝える食育です。
食育博士になって食物の大切さを伝
えます。紙しばいやエプロンシアター
を使って身体の探検をしたりします。

2部）大人の食育。食べぐせ、考えぐせ、口
ぐせのくせ直しの講演です。

30 講演会 寸劇

■場　　所：パレアホール（300人程度）
■受付時間：12:30～
■開催時間：13:00～16:00

「パパが育児休暇をとったら!」
話題の「山田正人」さん来熊!!

男女共同参加活動交流協議会
1096-339-8296 5096-339-8296

少子化の時代、男性の育児参加が求められ
ています。男性で育児休暇をとった「経産省
の山田課長補佐　ただいま育休中」の作者
山田正人氏の講演と熊本県内で「育休」を
とった男性のシンポジウムを行います。

34 講演会 シンポジウム

入場料 500円

■場　　所：和室（50人程度）
■受付時間：10:30～
■開催時間：11:00～14:30

伝統文化への誘（いざな）い

NPO法人此君（しくん）会
1096-367-1160（谷根）5096-367-1160

第1部）会員演奏（11:00～12:30）
①箏・尺八・三絃・篠笛・琵琶の演奏②太神
楽・剣詩舞③熊本城築城400年に因む漢詩
解説・揮毫・吟詠
第2部）特別演奏（13:00～14:30）
平家琵琶奏者荒尾努氏による平家物語の解
説を交えた弾き語り（祇園精舎他）

33 演奏等
■場　　所：情報ライブラリー
■受付時間：
■開催時間：14:00～15:00

ライブラリーで
おはなしかい

くまもと県民交流館情報ライブラリー
1096-355-4316 5096-355-4316

ライブラリーには、絵本もたくさんありま
す。ぜひ、親子でおはなしを聞きに来てくだ
さい。大人の方も、時には絵本を手にとって
みてはいかがでしょうか？きっと心が安ら
ぎますよ。

32 読み聞かせ
■場　　所：会議室8（50人程度）
■受付時間：13:00～
■開催時間：13:30～15:30

これからのキャリア形成

女性のキャリアパレア実行委員会
1096-355-4312 5096-355-4317

ワークショップを通じて、みなさんに自分
自身の魅力を再発見していただきます。新
しい自分を発見しましょう。

31 ワークショップ

■場　　所：会議室3(40人程度)
■受付時間：12:30～
■開催時間：13:00～15:00

美しく決める！
「一歩リードの面接術」

しごと相談・支援センター
1096-355-4309 5096-355-4317

意中の会社のチェックは済みましたか？で
は、就職活動の総仕上げに、あなたらしさ
を表現するコツを学びましょう。「実践的ビ
ジネスマナー」と「プロから学ぶヘアースタ
イル、洋服選び、メイクのテクニック」。自信
を持って就職活動ができる“あなた”をプ
ロデュースします！

37 ワークショップ
■場　　所：会議室2（30人程度）
■受付時間：12:30～
■開催時間：12:30～17:30

ドイツゲームを
体験してみよう！

熊本ドイツゲームの会
E-mail skohara@kdgame.com

ドイツをはじめとする世界のボードゲーム
を体験してみませんか？ルールは簡単！子
供から大人まで、どなたでも楽しめます。コ
ミュニケーションツールとしてボードゲー
ムを活用してみましょう！

36 ボードゲーム
■場　　所：会議室1（100人程度）
■受付時間：12:30～
■開催時間：13:00～15:00

難病患者・家族の思いを
“あなた”へ

熊本県難病連絡協議会
1096-331-0555

「病気になったら病院へ」でも、今の医学で
は治らない病気になったらあなたはどうし
ますか？難病患者・家族の現状と思いを聞
いてください。衝撃的な事実は、明日からの
あなたの生き方を変えるかもしれません。

35 シンポジウム

■場　　所：会議室3（40人程度）
■受付時間：15:30～
■開催時間：15:45～17:45

オープン歌会

熊本五行歌会
1096-356-5384 5096-356-5384

「五行歌」とは自分の呼吸と言葉で思いを
五行に書く新しい詩歌形式です。「歌会」と
は、それぞれが書いた五行歌を媒介として、
互いに率直な意見を述べあい、思いを交換
する場です。初めての方も、お気軽にご参加
下さい。

40 ワークショップ
■場　　所：音楽室P（親子30組）
■受付時間：13:00～
■開催時間：13:30～15:30

童謡を英語で歌おう
Let's Sing DOYO inEnglish

NI Communications
1096-343-6722 5096-343-6722

童謡を英語で歌って
＊日本の伝統文化を学び美しい童謡を次
世代へ継承しよう！
＊英語の発音をキレイにして国際交流の場を広げよう！
＊親子や孫との親交を深めよう！小学3年生以上

39 ワークショップ 演奏
■場　　所：会議室4（30人程度）
■受付時間：12:30～
■開催時間：13:00～15:00

チャンドラはなぜ精神病院に送られたか
-移住労働者をめぐる韓国の現状

コムスタカ -外国人と共に生きる会
1096-383-4136 15096-248-7256

「JSA」「オールドボーイ」で知られる韓国
のパクチャヌク監督の短編（言葉が不自由
なため精神病院に送られた外国人の事件）
を上映。熊本学園大学の申明直さんに韓国
の移住労働者の現状を伝えてもらい、東ア
ジアにおける移住と共生のあり方を考えま
す。

38 ワークショップ

ひよこクラブ

託児・絵本の
読み聞かせなど

期間中の託児活動に加え、絵本の読み聞かせなど
こども室で子どもと一緒に楽しみます。

パレア企画運営ボランティア託児グループ
1096-355-1187

それぞれのイベントの参加申し込みは、各団体の申し込み先（TEL、FAX）へお問い合わせ下さい。

9Fこども室（期間中、要予約）

託児

テキスト代 800円
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12 1㈮・2㈯・3㈰
くまもと県民交流館 パレア
1096-355-4309
e-mail:shigotoshien@pref.kumamoto.lg.jp

主催 /くまもと県民交流館
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年に1度のパレアの「お祭り」です。

講演会やワークショップ、ゲーム、映写会など

楽しいイベントが盛りだくさん!!

皆様のおいでをお待ちしています。


