
Tel.096-355-1187（平日9:00～17:30） Fax.096-355-4318（24時間受付）
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くまもと県民交流館パレア
男女共同参画センター

主催／申し込み

申し込みの詳細は裏面をご覧ください

熊本市出身。FMK勤務、専業主婦、フリーライ

ター、編集プロダクション取締役を経て2015

年に独立。「ヒト、モノ、コトをつなぎ、新しい

価値を創造し、発信するコミュニケーションカ

ンパニー」を設立。ライフワークのテーマは、「女

性のヘルスケアとワークライフバランス」。現在、

フルタイムで働く娘家族の子育てサポート中。

無 料

上映作品　「ママをやめてもいいですか！？」

会　場　くまもと県民交流館パレア 9階 会議室1

参加費　無料　定　員　50人（先着順）

託　児　1歳～未就学児の託児あり。2/1（水）までに要申込。

その他　1歳未満のお子様とは、別室で映画鑑賞が可能です。
　　　　別室鑑賞は2/1（水）までに申込フォームからお申込み下さい。（先着10組）

　毎日子育てに奮闘するすべてのママ、そしてパパへ。
　笑って泣ける共感度2000％の子育て映画です。映画上映後のアフ
タートークでは育休を取得した男性の体験談もあり。これからの子
育てについて一緒に考えてみませんか？夫婦でのご参加、大歓迎！

託児あり

上映会＆アフタートーク

伊藤美佳氏
い と う 　み 　 か

㈱セレンディピティ代表、ワーク・ライフ・バランスコンサルタント

2/11
2023.

9:30～12:00 （開場9:15）

「ママをやめてもいいですか！？」

・FM791「ときめきセレンディピティ」パーソナリティー
・一般社団法人女性の健康とメノポーズ協会　女性の健康経営推進員

講師・ファシリテーター

（ドキュメンタリー／92分／ 2020年
  ／監督：豪田トモ／ナレーション：大泉洋）

お申し込み



男女共同参画inパレア マインドアップセミナー❸

参加費

無料
要予約

※お申し込みいただいた個人情報は、センターで適正に管理し、本講座の目的のみに使用します。
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、開催形態の変更や中止（託児を含む）の可能性もございます。

※1歳未満のお子様とは、別室で映画鑑賞が可能です。映画終了後は、本会場でアフタートークにご参加下さい。

参加方法
□ 本会場（会議室1）

□ 別室＋本会場※

所　属

年　齢氏　名

電話番号

e-mail ＠

歳

https://forms.gle/vsEB1gyrnDesAmem8

＊1歳～未就学児対象
＊託児をご希望の方には、託児申し込み用のURLをお送りします。
　郵送希望の方はご住所をご記入ください。
＊右記、二次元バーコードからも申し込み可能です。

　　　　歳　　　　ヵ月
（郵送希望の方）

託 児
託児申込フォーム➡

無料 要予約
託児の予約は、

2/1（水）まで

上映会＆アフタートーク

2/11
2023.

9:30～12:00（開場9:15）


