
参加者の皆さまへ

10/５ ⽇⼟ ・６2024.

主�/問い�わせ
くまもと���流�パレア
男女共同��センター

TEL�096-355-1187
FAX�096-355-4318
熊本市中央区⼿取本町8-9
（パレアは鶴屋東館の9階と10階にあります）
http://www.parea.pref.kumamoto.jp/danjo/

（平⽇9:00〜17:30）

参加団体

だれもが�どれも�選べる社会に

男⼥共同参画inパレア男⼥共同参画inパレア
ワークショップワークショップ

令和６年度「男⼥共同参画週間」キャッチフレーズ

性別に関わりなく、個性と能⼒を⼗分に発揮できる男⼥共同参画社会。その実現

をめざし、県内の団体がキャリアデザイン、コミュニケーション、⽣き⽅、仕

事、パートナーシップなどをテーマに、さまざまなワークショップを⾏います。

⼊場無料
※⼀部有料の
催し物あり

⼀般社団法⼈スーパーウーマンプロジェクト／wisdom�＆future／NPO法⼈ウィメ

ンズ・カウンセリングルーム熊本／NPO法⼈せいしとらんし熊本／NPO法⼈ブライト

パル熊本／熊本県男⼥共同参画活動交流協議会／くまもと⼥性議員の会／NPO法⼈⽇

本キャリア開発協会熊本地区会

状況によっては開催形態の変更や中⽌（託児も含む）の可能性もございますので、当センターホームページ等でご
確認ください。

最新情報は
こちらをチェック



男女共同参画inパレア　ワークショップ

⼟

⽇

主�/問い�わせ
くまもと���流�パレア
男女共同��センター

TEL�096-355-1187（平⽇9:00〜17:30）

自分らしさをみつけよう！

くまもと女性議員の会

10:00∼11:30（開場9:30）

会場：くまもと県⺠交流館パレア9階 会議室1
⼊場：無料 定員：50⼈（先着順）
対象：どなたでも  託児：1歳〜未就学児の託児あり

定員/20⼈ 参加費/500円 対象/⼀般

最新情報は
こちらをチェック

申込/TEL：090-3736-5624（吉川さん）
メール：imuta_bito@yahoo.co.jp

⾃治体は近年「⾏政の⺠営化」とも⾔われるように、業務の
外部化が進んでいるのに対し、議会は旧態依然で全く追いつ
いていない状況です。議会の多様性に⼥性の視点が⽋かせな
い今、どのような「仕事」が求められているか、共に考えま
しょう。

定員/40⼈ 参加費/無料 対象/⼀般

定員/20⼈ 参加費/無料 対象/⼀般

夫との関係がつらい！！何をするにも夫のことが頭から離れ
ない、話し合えない、怖い、耐えられない‥。私はどうすれ
ばいいんだろう。⽇頃の思いを⾔葉にしてみませんか？（⼩
グループでの話し合いで秘密は厳守されます）

みんなで語ろう性教育

会議室6

夫・パートナー関係
グループカウンセリング

申込/TEL：096-283-0206��080-4795-5805（同法⼈）
メール：wikan_kumamoto@ybb.ne.jp

会議室１

会議室６

秋を生ける

NPO法人ブライトパル熊本

自治体行政の変容と
地方議会の「仕事」

託児について

託児マークの付いている催事では、1歳〜未就学児のお⼦さんを
預かる託児サービス（無料）があります。ご希望の⽅は、右記⼆
次元コードの申込フォームからお申し込みください。
９⽉26⽇（⽊）までに要申込。
問い合わせ
くまもと県⺠交流館パレア男⼥共同参画センター
TEL：096-355-1187 申込フォーム

NPO法人せいしとらんし熊本

10/６

10/５

13:30∼16:00

13:30∼16:30

FAX�096-355-4318

パレアからのお知らせ

≪全催事要予約≫参加希望の⽅は、団体に事前に予約をお願いします。

≪全催事要予約≫参加希望の⽅は、団体に事前に予約をお願いします。

NPO法人日本キャリア開発協会熊本地区会

ご⾃⾝のキャリア（⼈⽣・仕事・⽣き⽅）について語り合
い、多様な働き⽅や⽣き⽅の理解につながる共⽣を考えま
す。⾃分らしくイキイキとした⽣活を送れるよう、⼀緒に考
えていきましょう。

定員/20⼈ 参加費/無料 対象/18歳以上
申込/メール：jcdakuma2018@yahoo.co.jp

1４:０0
 〜16:00

NPO法人ウィメンズ・カウンセリングルーム熊本
定員/１０⼈ 参加費/1,000円 対象/⼀般 

13:30
 〜16:00

会議室３

あなたは「性」と聞くと、どんなイメージがありますか？ 
性教育の関⼼は⾼くなりましたが、「性」に対する認識は
さまざまです。ぜひ、あなたの意⾒（気持ち）を教えてく
ださい。

申込/TEL：096-323-6070（同団体）
FAX：096-274-8718
メール：info@seirankumamoto.com

定員/10⼈ 参加費/1000円（花材料） 対象/⼀般
申込/TEL：090-8228-7970（上村さん）
メール：megumi-u@cap.bbiq.jp

14:00
〜16:00

厳しかった夏から、爽やかな秋の到来です。秋の草花を
⽣けて季節の移ろいを肌で感じながら美しい⽇本の秋を
堪能しましょう。道具は何も要りません。作品はそのま
まお持ち帰りいただけます。

定員/７０⼈ 参加費/無料 対象/⼀般 

13:30
 〜15:30

会議室1

「⽚付け上⼿は防災上⼿！
講師／松永りえ⽒（整理収納コンサルタント・防災⼠） 

⽇10/６
男⼥共同参画inパレア マインドアップセミナー②

申込フォーム

未来への提言ー女性の多い職場からー

会議室2
13:30

 〜16:00

⻄村まりこさん（熊本商⼯会議所副会頭）をコーディネーター
に⼥性の多い職場（医療・経済業界等）で活躍されている⽅を
パネリストに迎え、職場の現状・課題を語ってもらいながら、
男⼥共同参画の次のステージに向けた提⾔を探ります。

熊本県男女共同参画活動交流協議会

申込/TEL：096-214-0003（同団体）
メール：ogsaa-engawa@tenor.ocn.ne.jp

キャリアカウンセラーと考える
自分のキャリア

会議室2
13:30

 〜16:30

会議室３
13:30

 〜16:00
傾聴とやさしい日本語

⽇本で⽣活する、外国にルーツを持つ⽅とのコミュニケー
ションに「やさしい⽇本語」が役⽴ちます。⽇本語教師と
キャリアカウンセラーが「伝えるコツ」「聴くコツ」をご
紹介します。

wisdom&future

申込/TEL：090-6638-7570（鶴⽥さん）
メール：c.tsuruta092@gmail.com

14:00
 〜15:30

スーパーフラワーワークショップ

熊本の⼥性が⽣み出した、スーパーフラワー。⼥性の仕事
を⽣み出すことも⽬的のひとつとして作られました。お花
づくりを通して、⽇頃のストレスやモヤモヤを解消しまし
ょう。

一般社団法人 スーパーウーマンプロジェクト
定員/２０⼈ 参加費/500円 対象/⼀般 

 
申込/TEL：096-285-7071�（同法⼈）
メール：info@s-woman-kumamoto.com

〜命を守る収納術〜」

申込フォーム


