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2025年　男女共同参画inパレア　マインドアップセミナー②

申込：9/10（水）～受付

土

形式／オンライン開催（ZOOM）

定員／50人（先着順）

対象／どなたでも

お申込みは下記申込フォームまたはFAX

自身の経験をきっかけに、子どものいない女性

を応援する「マダネ プロジェクト」を主宰。

さまざまな事情から子どものいない人生を歩む

ことになった600人以上の声に耳を傾け、「子

どものいない生き方」に関する書籍を出版。

子どものいない女性の思いや生き方を社会に発

信し、NHK「あさイチ」や「クローズアップ現

代」など多くのメディアで取り上げられた。

現在もすべての女性が生きやすい社会を目指し

て、活動を続けている。

11月

くどうみやこ氏講師

大人ライフプロデューサー／マダネ プロジェクト代表

FAX
096-355-4318
（24時間対応）

くまもと県民交流館パレア
男女共同参画センター
Tel.
https://www.parea.pref.kumamoto.jp/danjyo/

０９６－３５５－１１８７（平日９:００～１７:３０）

主催／
お問合せ

公式Instagram

（オンライン入室９:30～）

結婚しているかどうか、子どもがいるかいないか―そんな「違い」ばかりに注目されがちな
今の社会。でも、どんな生き方にも背景や選択があり、誰もがそれぞれの事情や想いを抱え
て生きています。
出産経験がない女性への偏見、不妊や流産といった言葉にしづらい痛み、“自分だけが取り残
されている”ような気持ち……。このセミナーでは「自分の軸」で生きるヒントや視点をお
届けします。
講話のあとは、参加者同士で気持ちを分かち合う時間もご用意しています。
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申込フォーム

参加費

無料
※要申込



参　加　申　込　書

ふりがな
お名前

年代 代
所属
（任意）

電話番号
どちらでこの情報を
お知りになりましたか

メール
アドレス

　　　　　　　　　　　　　　　　＠

くまもと県民交流館パレア
男女共同参画センター
Tel.
https://www.parea.pref.kumamoto.jp/danjyo/

０９６－３５５－１１８７（平日９:００～１７:３０）

主催／
お問合せ

096-355-4318（24時間受付）

申込フォームまたはFAXでお申し込みください

申込フォーム

2025年　男女共同参画inパレア　マインドアップセミナー②

10:00-11:30

2025年

1日 土11月
（オンライン入室９:30～）

FAX

オンライン講座URLを送付しますので、メールアドレスは必須情報となります。お間違えのないよう記
入ください。danjyo@k-parea.net　からのメールが受信できるよう設定もお願いします。

※申し込み時にいただいた個人情報はセンターで適正に管理し、本講座のみに
使用いたします。
※FAXを送信された後、2〜3日以内にセンターから確認のご連絡をいたしますが、
連絡がない場合はお電話いただきますようお願いいたします。
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