
一般社団法人スーパーウーマンプロジェクト／イロトリドリ×ヒカリノアトリエ
／カラーシャイン／熊本キャリアカフェ・MIRAI ／熊本工業高等学校  土木科／
熊本県つばさの会／熊本県弁護士会／熊本転入ママの会  くまてん／特定非営利
活動法人ウィメンズ・カウンセリングルーム熊本／防災講師チーム／令和元年度
地域リーダー研修生

【参加団体】

　男女が性別に関わりなく、個性と能力を十分に発揮できる男女共同参
画社会。その実現をめざし、県内の団体が女性の社会参画やパートナー
シップなどをテーマに、さまざまなワークショップを行います。

矢嶋家の人々が願った社会
明治から現代へ
～女性の人権と政治参画～

　益城町で生まれ育った彼女たちは、近代日本におい
て女子教育や女性の地位向上に尽力し、今日の男女共
同参画社会の礎を築きました。
　女性史上に名をなす女性たちに多くの影響を与えた
「四賢婦人」。自ら行動を起こし、声を上げてきたその
活動や生きざまを通して、女性の政治参画を加速させ
るために、私たちが「今」できることについて考えます。

「四賢婦人」とよばれる矢嶋家の四姉妹、
竹崎順子・徳富久子・横井つせ子・矢嶋楫子。

【申込フォーム】

「まんが四賢婦人物語」（益城町発行）より
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益城町在住。2014年度「熊本県民文芸賞」一席受賞。2015年「短編小
説集百年の綿菓子」出版。2016年「第1回安川電機九州文学賞」大賞受
賞。2018年「まんが四賢婦人物語」出版（原作者）。2019年現代詩部
門「詩と眞實賞」受賞。

講師： 齊藤 輝代氏（著述家）
さいとう   てるよ

2/27（土）10：00～ 11：50（受付9：30）
会  場 オンライン開催
　　 ※オンライン環境のない方は、ご相談ください。
定  員 50人（先着順）　参  加 無料
内  容 朗読劇・講演
申  込 申込フォームまたはFAXで受け付け
　　  FAX 096-355-4318

TEL 096-355-1187（平日9：00 ～ 17：30）
FAX 096-355-4318



「言葉の力」で心も身体も前向きに
～あなたも今日からドリームサポーター ! ～
コロナ禍、人とのコミュニケーションが大
切になっています。性別に関わらず円滑な
コミュニケーションを取るための言葉かけ
を学びます。

主催：令和元年度地域リーダー研修生
申込：　danjyoreiwa@gmail.com（松本さん）

13：30～ 15：00
定員／ 20人　参加費／無料

2/27（土） 10：00～ 16：00 2/28（日） 10：00～ 17：00

毎日が楽しくなる色づかい
2021年を明るく、楽しく過ごしていけるよ
うに、日常生活にカラーのチカラを取り入
れる方法をお伝えします。

主催：カラーシャイン
申込：TEL 090-5736-1437（井手さん）
　　　  color.design.style.
　　　  sunflower@gmail.com

10：00～ 11：00
定員／ 10人　参加費／無料

『論語』から学ぶ「人の生きる道」
“おおらか論語解説人”松﨑昇氏による『論
語』の分かりやすい解説を聞き、人の生きる
道や道徳について学びませんか？

14：00～ 16：00
定員／ 50人　参加費／無料

～座談会＆価値観プチワーク～
今、知りたい!  コロナで変わった・
変わらない働き方や価値観って？
働き方や価値観についてみんなの「リアル」
を共有しながら、一緒にこれからのことを
考えてみませんか？

主催：熊本キャリアカフェ・MIRAI
申込：TEL 090-5725-0781（森田さん）
　　　  kumacari.mirai@gmail.com

13：30～ 15：00
定員／ 10人　参加費／無料

お母さんのための
心のワークショップ
お母さんが自分を大切にするために、取り
入れやすい呼吸法やセルフケアの方法など
の体感ワークを通して自分自身の状態に目
を向けてみませんか？

主催：イロトリドリ×ヒカリノアトリエ
申込：TEL 090-6778-4302（池田さん）
　　　  kirakira_hikaru_nn@yahoo.co.jp

13：30～ 15：00
定員／ 20人　参加費／無料

主催：熊本県つばさの会
申込：TEL 090-1178-6595
　　  FAX 0968-44-0320（島田さん）
　　　  shimattika@yahoo.co.jp

男女共同参画の視点からの
防災ワークショップ勉強会
性別、年齢、国籍、要援護など、多様な人々
への配慮を取り入れた防災を学び、講師とし
て広めていくための勉強会。情報交換もあり。

主催：防災講師チーム
申込：TEL 096-355-1187
　　  FAX 096-355-4318（パレア男女共同参画センター）
　　　  danjyo@k-parea.net

10：00～ 11：30
定員／ 15人　参加費／無料

パパの手でつくる！
赤ちゃんのハッピータイム♪
家族みんなでベビーダンス体験。講師は熊
本で唯一のベビーダンスインストラクター
津田裕子先生。育児に関する話や抱っこ紐
の使い方・抱っこの大切さなども学びます。

主催：熊本転入ママの会  くまてん
申込：TEL 080-6429-8299（豊田さん）
　　　  kumaten.naoko@gmail.com

10：00～ 12：00
定員／ 10組　参加費／無料

女性のための法律講座
DVをはじめとする離婚問題やセクハラ・性
被害などへの法的対応について、女性弁護
士が分かりやすく解説します。

主催：熊本県弁護士会
申込：グーグルフォームへの参加登録
　　　https://forms.gle/JQG9bqBcbmU2GGXn8
問合せ：096-362-8309
　　　 （はみんぐ法律事務所　阿部さん）

13：00～ 17：00
定員／ 30人　参加費／無料

令和のキャリア（生き方）を考える
～みんなでワイワイ座談会～
コロナ禍のこんな時代だからこそ、一度立ち
止まって、ご自身のキャリアについてキャリ
アコンサルタントと共に考えてみませんか？

主催：一般社団法人スーパーウーマンプロジェクト
申込：TEL 096-285-7071（田上さん）
　　　  info@s-woman-kumamoto.com

13：30～ 15：00
定員／ 10人　参加費／無料

グループカウンセリング
パートナーの言葉や行動に傷ついたり、疲
れたりすることはありませんか。同じよう
な経験を持つ方との語り合いを通して、パ
ートナー関係を見直してみませんか。

主催：特定非営利活動法人ウィメンズ・
　　  カウンセリングルーム熊本
申込：TEL 080-4795-5805（同法人）
　　　  wikan_kumamoto@ybb.ne.jp

13：30～ 15：30
定員／ 10人　参加費／ 300円

マイ・タイムラインの作成
災害に備えて、時系列に避難する準備を家
族で考えてみませんか。「マイ・タイムライ
ン」の作成の大切さを高校生の視点から伝
えます。

主催：熊本工業高等学校  土木科
申込：TEL 096-383-2105
　　  FAX 096-385-4482（猿渡さん）
　　　  saruwatari-k-uz@mail.bears.ed.jp

14：00～ 16：00
定員／ 50人　参加費／無料

動画配信（2/27～ 2/28）
参加費／無料


