
TEL 096-355-1187（平日9：00～ 17：30）
FAX 096-355-4318
熊本市中央区手取本町8-9
（パレアは鶴屋東館の9階と10階にあります）
http://www.parea.pref.kumamoto.jp/danjo/

入場無料
※一部有料の
　催し物あり

　男女が性別に関わりなく、個性と能力を十分に発揮できる男女共同参画社

会。その実現をめざし、県内の団体がキャリアデザイン、女性の健康、パー

トナーシップなどをテーマに、さまざまなワークショップを行います。

パレアに来館される方は、新型コロナウイルス感染予防のため、アルコール消毒・マスクの着用のご協
力をお願いします。なお、状況によっては開催形態の変更や中止（託児も含む）の可能性もございますの
で、当センターホームページ等でご確認ください。

【参加者の皆様へ】

主催／問い合わせ

くまもと県民交流館パレア
男女共同参画センター

同時開催

一般社団法人スーパーウーマンプロジェクト／一般社団法人ゆずり葉／ NPO法人せいしと

らんし熊本／ NPO法人ブライトパル熊本／熊本県立熊本工業高等学校土木科／ダブルケア

熊本／特定非営利活動法人ウィメンズ・カウンセリングルーム熊本／特定非営利活動法人日

本キャリア開発協会熊本地区会／日本産業カウンセラー協会九州支部熊本事務所／令和3年

度熊本県男女共同参画地域リーダーチーム

参加団体

お

かげ
さまで20周年

since 2002

「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ
令和4年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ

マインドアップセミナー3

無料　　　　50人（先着順）
1歳～未就学児の託児あり。2/1（水）までに要申込。
1歳未満のお子様とは、別室で映画鑑賞が可能です。
別室鑑賞は2/1（水）までに申込フォームからお申込み下さい。（先着10組）

　毎日子育てに奮闘するすべてのママ、そしてパパへ。

　笑って泣ける共感度2000％の子育て映画です。映画

上映後のアフタートークでは育休を取得した男性の体

験談もあり。これからの子育てについて一緒に考えて

みませんか？夫婦でのご参加、大歓迎！

2023．2/11  ・12

2023．2/11 9:30～12:00（開場9:15）

【申込フォーム】

要予約

託児あり

上映会＆アフタートーク

くまもと県民交流館パレア 9階 会議室1
上映作品：「ママをやめてもいいですか！？」
（ドキュメンタリー／92分／2020年／監督：豪田トモ／ナレーション：大泉洋）

　　　　　 伊藤美佳氏

会　場

講師・ファシリテーター

参加費 定　員

託　児

その他

上映作品

（㈱セレンディピティ代表、ワーク・ライフ・
   バランスコンサルタント）


