
第１回 聞き書き入門 

     ～なぜ今「聞き書き」なのか？ 

第２回 聞き書きのスキル① コミュニケーション 

     ～初対面の人との接し方～ 

第３回 聞き書きのスキル② 傾聴 

     ～相手に寄り添う技法～ 

第４回 聞き書きのスキル③ インタビュー 

     ～「書く」ために「聞く」技法～ 

第５回 聞き書きのスキル④ 書き方 

     ～「話し言葉」を「書き言葉」に～ 

第６回 チャレンジ！ 聞き取り① 

     ～相手の思いを受け止める～ 

第７回 チャレンジ！ 書きおこし① 

     ～相手の思いを活かした文章に～ 

第８回 チャレンジ！ 聞き取り② 

     ～相手の思いをひき出す～ 

第９回 チャレンジ！ 書きおこし② 

     ～完成まであと一歩、校正・推敲～ 

第１０回 作品発表 

     ～聞き書き文集完成！～ 
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【第１回】 

「聞き書き」のお手本を読ませていただいた後は 

講師が実際に聞き書きをしている様子を動画で 

学びました。 

【第２回】 

聞き書きの相手と接するマナーについて学びました。 

同じ言葉でも受け手によって解釈が違うことを実技で体験 

しました。普段の人間関係にも活用できるマナーを身に付けました。 

 

【第１回】 

【第２回】
 

【第３回】 

【第３回】 

傾聴は相手の話し方や表情、姿勢、しぐさなど 

言葉以外の部分に注意を払うことで相手を理解します。 

傾聴のプロから学んだ後は、お互いに傾聴の練習をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くまもと県民カレッジ主催講座（通年）「聞き書き」コース 



【第６回】【第８回】 

聞き取りにチャレンジしました。 

二人組になってお互いに質問カードをもとに聞き取りました。 

聞き取りの後は「聞き書き」作品を書き上げます。 【第７回】【第９回】 

聞き取りをもとに書きおこした「聞き書き」を添削指導して 

いただきました。聞き足りなかったところを追加インタビューして 

清書に取り組みました。 
【第１０回】 

できあがった聞き書き文集の作品を発表、 

受講生同士で講評し合いました。 

取り組みの成果が形に残り、 

これからの活動の糧になりました。 

・講座を終えてインタビューがいかに難しいか気づかされました。 

 どう尋ねるか、うなずきながら進めていくことが大事だと思いました。 

・他の人の人生を知り、自分のこれからの生き方を考えた。 

・生まれて初めて他人からインタビューされて、文章にまとめて 

いただいて感謝しています。大切にします。 

【第５回
】 

【第１０回】 

【第４回】 

インタビューのプロから話を引き出すテクニックを学びました。 

受講生同士でインタビューの実技を行いました。 

【第５回】 

「話し言葉」を「書き言葉」にするコツを学びました。 

講師の文章と受講生の文章はどこがどんなふうに 

違ったでしょうか？ 

  

 

【第４回】 

【第７回】【第９回】 

【第６回】
【第８回】

 


